


کليات طب سنتی    کليات طب سنتی    

دکتر سيده جيهان حسينی خبير   دکتر سيده جيهان حسينی خبير   
دکترسيدحميدکمالی دکترسيدحميدکمالی 

قسمت اولقسمت اول



PREVENTION  
IS PRIMARY!

Protect patients…protect healthcare personnel…

promote quality healthcare!



تقدم حفظه الصحه   تقدم حفظه الصحه   



مزاج شناسی مزاج شناسی 



واز ااين واز ااين . . وجود آيد  وجود آيد  مزاج عبارت از کيفيتی است که از واکنش متقابل اجزای ريز مواد ضاد ب مزاج عبارت از کيفيتی است که از واکنش متقابل اجزای ريز مواد ضاد ب 
..آميزش کيفيت متشابهی حاصل شود که آن را مزاج ناميده اند    آميزش کيفيت متشابهی حاصل شود که آن را مزاج ناميده اند    

::که بر دو قسم است که بر دو قسم است 
مزاجی است که در آن مقادير کيفيات متضاده در ترکيب متساوی ومتقاوم       مزاجی است که در آن مقادير کيفيات متضاده در ترکيب متساوی ومتقاوم       : : مزاج معتدل مزاج معتدل ))١١

..باشند واين مزاج تحقيق کيفيت متوسط بين آنها    باشند واين مزاج تحقيق کيفيت متوسط بين آنها    
مزاجی است که در حد وسط بين کيفيات متضاده قرار نداشته   مزاجی است که در حد وسط بين کيفيات متضاده قرار نداشته   : : مزاج نامعتدل مزاج نامعتدل ))٢٢

 آن عناصر در هم  آن عناصر در هم مفهوم اعتدال مزاج در اصطلاح طبيبان کيفيت بدن يا اندامی است که در مفهوم اعتدال مزاج در اصطلاح طبيبان کيفيت بدن يا اندامی است که در 
 که مزاج نيازمند آن  که مزاج نيازمند آن آميخته از لحاظ چندی وچونی؛با چنان سهم عادلانه ای شرکت کرده باشند        آميخته از لحاظ چندی وچونی؛با چنان سهم عادلانه ای شرکت کرده باشند        

..استاست
::وجوه اعتدال مزاج وجوه اعتدال مزاج 

..رد رد سنجش وبرآوردنوعيت با آنچه که مخالف آن است واين يکی درآن وجود ندا سنجش وبرآوردنوعيت با آنچه که مخالف آن است واين يکی درآن وجود ندا ) ) ١١
..د د سنجش وبرآوردنوعيت با آنچه که مخالف آن است واين يکی درآن وجود دار سنجش وبرآوردنوعيت با آنچه که مخالف آن است واين يکی درآن وجود دار ) ) ٢٢
در آن صنف در آن صنف سنجش وبرآورد يک صنف از نوع با آنچه که مخالف آنها است واين مخالف   سنجش وبرآورد يک صنف از نوع با آنچه که مخالف آنها است واين مخالف   ))٣٣

..وآن نوع وجود ندارد وآن نوع وجود ندارد 
در آن در آن سنجش وبرآورد يک صنف از نوع با آنچه که مخالف آنها است واين مخالف   سنجش وبرآورد يک صنف از نوع با آنچه که مخالف آنها است واين مخالف   ))٣٣) ) ۴۴

..صنف وآن نوع وجود دارد صنف وآن نوع وجود دارد 
خص يا  خص يا  سنجش و برآورد يک فرد از يک صنف و از يک نوع با آنچه که مخالف آن ش سنجش و برآورد يک فرد از يک صنف و از يک نوع با آنچه که مخالف آن ش ) ) ۵۵

..صنف ويا نوع مزبور است و در آنها وجود ندارد  صنف ويا نوع مزبور است و در آنها وجود ندارد  
..سنجش و برآورده آنچه که با حالات نفسانی شخص مخالف است    سنجش و برآورده آنچه که با حالات نفسانی شخص مخالف است    ))۶۶
..سنجش و برآورد يک عضوبا آنچه که مخالف آن استودر آن وجود ندارد   سنجش و برآورد يک عضوبا آنچه که مخالف آن استودر آن وجود ندارد   ) ) ٧٧
..سنجش و برآورد يک عضوبا آنچه که مخالف آن استودر آن وجود دارد   سنجش و برآورد يک عضوبا آنچه که مخالف آن استودر آن وجود دارد   ) ) ٨٨



::اندامهای دارای مزاج گرم به ترتيب اولويت اندامهای دارای مزاج گرم به ترتيب اولويت 
..گرمترين اندامها تن؛روان است و دل که خاستگاه آن است گرمترين اندامها تن؛روان است و دل که خاستگاه آن است ))١١
خون که با منشاش از جگربه مناسب اصطکاک دائم با قلب؛از  خون که با منشاش از جگربه مناسب اصطکاک دائم با قلب؛از  ))٢٢

..جگر گرمتر است جگر گرمتر است 
..جگر که شبيه خون لخته شده است   جگر که شبيه خون لخته شده است   ))٣٣
..گوشت که از لحاظ گرمی پس از جگر قرار می گيرد گوشت که از لحاظ گرمی پس از جگر قرار می گيرد ))۴۴
ماهيچه ماهيچه ))۵۵
طحالطحال))۶۶
کليهکليه))٧٧
دسته رگهای ضربا ن دار دسته رگهای ضربا ن دار ))٨٨
دسته رگهای بدون ضربان دسته رگهای بدون ضربان ))٩٩
پوست معتدل کف دست  پوست معتدل کف دست  ))١٠١٠



::اندامهای دارای مزاج سرد به ترتيب اولويتاندامهای دارای مزاج سرد به ترتيب اولويت
بلغمبلغم))١١
پيه پيه ))٢٢
چربی چربی ))٣٣
مومو))۴۴
استخواناستخوان))۵۵
غضروف غضروف ))۶۶
))رباطرباط((زرد پی زرد پی ))٧٧
وتر وتر ))٨٨
))شامهشامه((غشاءغشاء))٩٩
عصب عصب ))١٠١٠
نخاع نخاع ))١١١١
مغزمغز))١٢١٢
پوست  پوست  ))١٣١٣



::اندامهای دارای مزاج مرطوب به ترتيب اولويت                اندامهای دارای مزاج مرطوب به ترتيب اولويت                
گوست     گوست     ) ) ٧٧نخاع    نخاع    ) ) ۶۶مغز  مغز  ) ) ۵۵پيه    پيه    ))۴۴چربی    چربی    ) ) ٣٣خون     خون     ) ) ٢٢بلغم     بلغم     )  )  ١١

ماهيچه      ماهيچه      ))١٢١٢کليه   کليه   ) ) ١١١١طحال     طحال     ) ) ١٠١٠جگر   جگر   ))٩٩شش  شش  ) ) ٨٨پستان      پستان      
پوست    پوست    ) ) ١٣١٣

: : اندامهای دارای مزاج خشک    اندامهای دارای مزاج خشک    
زردپی  زردپی  ))۴۴غضروف     غضروف     ) ) ٣٣استخوان       استخوان       ) ) ٢٢موکه از بخار دخانی         موکه از بخار دخانی         ) ) ١١
عصب    عصب    ) ) ٩٩وريدها   وريدها   ) ) ٨٨شريانها     شريانها     ) ) ٧٧) ) شامه  شامه  ((غشاء   غشاء   ) ) ۶۶وتر   وتر   ) ) ۵۵

پوست    پوست    ) ) ١٢١٢عصب حسی      عصب حسی      ) ) ١١١١قلب    قلب    ) ) ١٠١٠حرکتی    حرکتی    
بدينجهت که مزاج يا گرمتر است از آنچه می بايد يا سرد                    بدينجهت که مزاج يا گرمتر است از آنچه می بايد يا سرد                    

تر يا خشک تر است يا ترتر،يا گرم وترتراست،يا گرم                        تر يا خشک تر است يا ترتر،يا گرم وترتراست،يا گرم                        
وخشک ويا سرد وترتر است،يا سرد وخشک تر                  وخشک ويا سرد وترتر است،يا سرد وخشک تر                  



تشخيص حالات مزاجی  تشخيص حالات مزاجی  
))لمس کردن لمس کردن ( ( بسودن    بسودن    ) ) ١١
تشخيص بوسيله گوشت وپيه                 تشخيص بوسيله گوشت وپيه                 ) ) ٢٢
معاينه مو      معاينه مو      ) ) ٣٣
رنگ پوست        رنگ پوست        ))۴۴
نتيجه گيری از اندامها         نتيجه گيری از اندامها         ) ) ۴۴
نتيجه گيری از تاثير پذيری اندامها             نتيجه گيری از تاثير پذيری اندامها             ) ) ۶۶
نتيجه گيری از خواب وبيداری            نتيجه گيری از خواب وبيداری            ) ) ٧٧
نتيجه گيری از کنشها         نتيجه گيری از کنشها         ) ) ٨٨
نتيجه گيری از دفع مواد زايد        نتيجه گيری از دفع مواد زايد        ) ) ٩٩
نتيجه گيری از کنش قوای نفسانی            نتيجه گيری از کنش قوای نفسانی            ) ) ١٠١٠



بيماری شناسی بيماری شناسی 



بيماریهابيماریها
..صحت بدن حالتی است که اعمال سير طبيعی خود را دارا باشد   صحت بدن حالتی است که اعمال سير طبيعی خود را دارا باشد   

مرض حالتی است که اعمال بدن در مسير طبيعی  نبوده و بيواسطه ضرر    مرض حالتی است که اعمال بدن در مسير طبيعی  نبوده و بيواسطه ضرر    
..بافعال ميرسد بافعال ميرسد 

::بيماريها بيماريها 
ساده ساده ))١١
مرکب مرکب ))٢٢

::بيماريهای ساده بيماريهای ساده 
ججبيماريهای اندامهای متشابه الاجزاءکه عبارتند از بيماريهای سوء مزا   بيماريهای اندامهای متشابه الاجزاءکه عبارتند از بيماريهای سوء مزا   ) ) ١١
بيماريهای اندامهای ابزاری     بيماريهای اندامهای ابزاری     ))٢٢
بيماريهای براندامهای متشابه الاجزا واندامهای ابزاری     بيماريهای براندامهای متشابه الاجزا واندامهای ابزاری     ) ) ٣٣

::بيماريهای بطور کلی به سه بخش تقسيم ميشوند   بيماريهای بطور کلی به سه بخش تقسيم ميشوند   
بيماريهای تباهی بيماريهای تباهی ) ) ١١
بيماريهای بدنبال تباهی شکل وترکيب  بيماريهای بدنبال تباهی شکل وترکيب  ))٢٢
..بيماريهايی که از گسسستن پيوستگی ايجاد ميشود    بيماريهايی که از گسسستن پيوستگی ايجاد ميشود    ) ) ٣٣



ساذج يا سادهساذج يا ساده))مادی             ب            مادی             ب            ) ) سوء المزاج  الف           سوء المزاج  الف           ) ) ١١
مانند حرارتی که در اثر غلبه صفراء           مانند حرارتی که در اثر غلبه صفراء           .   .   آنست که کيفيت بدن در اثر کيفيت ناهنجار يکی از اخلاط تغيير يابد           آنست که کيفيت بدن در اثر کيفيت ناهنجار يکی از اخلاط تغيير يابد           : : مادی  مادی  

. . بروز کند بروز کند 
. . بتلا باشد بتلا باشد آنست که چنين نباشد مثل سردی شخص برف گرفته وحرارت شخصی که به دق م          آنست که چنين نباشد مثل سردی شخص برف گرفته وحرارت شخصی که به دق م          :  :  سادهساده
: : امراض ترکيب     امراض ترکيب     )  )  ٢٢

مرض خلقت      مرض خلقت      ))الف  الف  
مرض مقدار     مرض مقدار     ) ) بب
مرض عدد  مرض عدد  ))جج
مرض وضع  مرض وضع  ) ) دد

بيماری پوستی  مثل زبری،نرمی پوست  بيماری پوستی  مثل زبری،نرمی پوست  .  .  مثل کجی عضو که راست است    مثل کجی عضو که راست است    . . يا نفص در شکل عضو است       يا نفص در شکل عضو است       ::مرض خلقت      مرض خلقت      
..آنست که عضو بزرگتر يا کوچکتر از آنچه سزاوار است           آنست که عضو بزرگتر يا کوچکتر از آنچه سزاوار است           : : مرض مقدار    مرض مقدار    
مثل بروز ثولول، فقدان      مثل بروز ثولول، فقدان      يا زياده از طبيعی مثل فزونی انگشتان ، يا خارج از طبيعی گشتن است          يا زياده از طبيعی مثل فزونی انگشتان ، يا خارج از طبيعی گشتن است          :  :  بيماری عدد  بيماری عدد  

انگشتان،کوتاهی انگشت يا دست انگشتان،کوتاهی انگشت يا دست 
مانند نزديک شدن  يا دور گشتن آن از عضو ديگر     مانند نزديک شدن  يا دور گشتن آن از عضو ديگر     .  .  نقص در عضو باشد    نقص در عضو باشد    :  :  بيماری وضع   بيماری وضع   
: : تفرق اتصال   تفرق اتصال   

شکستن استخوان  شکستن استخوان  ----------------------------در اعضاء مفرد    در اعضاء مفرد    
قطع انگشتان قطع انگشتان ------------------------------در اعضاءعاليه   در اعضاءعاليه   

جراحت وقرحه    جراحت وقرحه    ----------------------------------------در گوشت در گوشت 
سجحسجح----------------------------------------در پوست در پوست 

: : مرض مرکب  مرض مرکب  
از اجتماع چند بيماری مفرد       از اجتماع چند بيماری مفرد       

            سوء مزاج                         سوء مزاج             اورام                                                                                                                         اورام                                                                                                                         
            تفرق اتصال                                           تفرق اتصال                               بثور                                                                                                                        بثور                                                                                                                        

                                                                                               زيادی مقدار                                                                                                             زيادی مقدار                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



غذا شناسی غذا شناسی 



مزهمزه--رنگ  رنگ  ––آشنایی با بو  آشنایی با بو  



 مزه ها     مزه ها    ––بو ها    بو ها    
..هرچه خوش بو وتند است در گوهرخود گرم است هرچه خوش بو وتند است در گوهرخود گرم است 

..ست ست رنگ سپيد در اجسامی که دارای رطوبت دار ومنعقد وجودارد دليل سردی ا رنگ سپيد در اجسامی که دارای رطوبت دار ومنعقد وجودارد دليل سردی ا 
نشان گوهر گرم نشان گوهر گرم رنگ سپيد در اجسامی که دارای خشکی هستند وآمادگی خرد شدن را دارند  رنگ سپيد در اجسامی که دارای خشکی هستند وآمادگی خرد شدن را دارند  

..است است 
سپيد سپيد = = مرطوب مرطوب + + سردیسردی
سياه سياه ==خشک خشک ++سردیسردی
سياه سياه ==تر تر ++گرمی گرمی 
سپيد سپيد ==خشک خشک ++گرمیگرمی

..مزه در شناسايی دارو درجه اول است   مزه در شناسايی دارو درجه اول است   ))١١
..بعداز مزه بوی را معتبر ميشماريم  بعداز مزه بوی را معتبر ميشماريم  ))٢٢
..در درجه سوم از رنگ نتيجه گيری ميکنيم  در درجه سوم از رنگ نتيجه گيری ميکنيم  ))٣٣

..ستند ستند بسياری از داروها که طعم دلالت بر گرمی  ميکنند ولی در حقيقت سرد ه بسياری از داروها که طعم دلالت بر گرمی  ميکنند ولی در حقيقت سرد ه 
مزاج سردمزاج سرد)+)+گرمگرم((تلخ مزهتلخ مزه+ + افيونافيون

..انتظار برودت داريم ولی گرم است انتظار برودت داريم ولی گرم است = = فلفل سفيد  فلفل سفيد  



در اجسام دارويی که از عناصر متضاد ترکيب ميشود اين ترکيب گاه   در اجسام دارويی که از عناصر متضاد ترکيب ميشود اين ترکيب گاه   
امکان هست که دراين آميزش امکان هست که دراين آميزش . . ترکيب اول است گاه ترکيب دوم  ترکيب اول است گاه ترکيب دوم  

مرحله دوم برای يکی از عنصر ترکيبی دارو ،مزاجی مخالف آن   مرحله دوم برای يکی از عنصر ترکيبی دارو ،مزاجی مخالف آن   
ديگری پديد آيد و بر اثر اين تبديل به رنگی يا مزه ای يا بهبويی  ديگری پديد آيد و بر اثر اين تبديل به رنگی يا مزه ای يا بهبويی  

وممکن است با اينکه عنصری ضد  وممکن است با اينکه عنصری ضد  . . برسد که درآن ديگری نيست برسد که درآن ديگری نيست 
..عنصری ديگر باشدتبديل رنگ يا بو يا مزه رخ ندهد   عنصری ديگر باشدتبديل رنگ يا بو يا مزه رخ ندهد   

اگر هردو عنصر ترکيبی دارو در کميت برابر باشد            رنگ   اگر هردو عنصر ترکيبی دارو در کميت برابر باشد            رنگ   
..ترکيبی از رنگهای آن دو عنصر است  ترکيبی از رنگهای آن دو عنصر است  

اگر هردو عنصر ترکيبی دارو در کميت برابرنباشد           رنگی   اگر هردو عنصر ترکيبی دارو در کميت برابرنباشد           رنگی   
..بوجود ميآيد که به يکی بيشتر تمايل دارد   بوجود ميآيد که به يکی بيشتر تمايل دارد   

اگر عنصر دوم هيچ رنگی به خود نگيرد وبو ومزه ويژه ای کسب    اگر عنصر دوم هيچ رنگی به خود نگيرد وبو ومزه ويژه ای کسب    
نکند و هر دو کميت مساوی باشند، همان رنگ وبوی اول در هردو  نکند و هر دو کميت مساوی باشند، همان رنگ وبوی اول در هردو  

.    .    موجود است  موجود است  



قوه حاصله معتدل     قوه حاصله معتدل     )= )= کميت متساوی کميت متساوی ((جسم دارای رنگ  جسم دارای رنگ  + + جسم بی رنگ  جسم بی رنگ  
تاثير اثر بخشی از قوت جسم است     تاثير اثر بخشی از قوت جسم است     = = جسم دارای رنگ  جسم دارای رنگ  + + جسم بی رنگ قويتر  جسم بی رنگ قويتر  

. . و اين موارد در مورد بو و مزه  نيز به همين نحوه است      و اين موارد در مورد بو و مزه  نيز به همين نحوه است      
. . مزه آن چيزی است که حس ذائقه آنرا درک می کند      مزه آن چيزی است که حس ذائقه آنرا درک می کند      

مزه نه قسم هستند  مزه نه قسم هستند  
. . گوهری که مزه را در بر دارد تقسيماتی دارد     گوهری که مزه را در بر دارد تقسيماتی دارد     

گوهری متراکم و خاکی  گوهری متراکم و خاکی  
لطيفلطيف

معتدل  معتدل  
گرم،سرد،حدواسط گرم،سرد،حدواسط 

مزه تلخ مزه تلخ = = گوهر متراکم و خاکی   گوهر متراکم و خاکی   
مزه آن گس مزه آن گس ==گوهرمتراکم وخاکی   گوهرمتراکم وخاکی   

مزه شيرين مزه شيرين = = گوهر متراکم و خاکی معتدل     گوهر متراکم و خاکی معتدل     
تندمزه تندمزه = = گرمیگرمی+ + گوهرلطيف گوهرلطيف 
ترشترش= = سردیسردی+  +  گوهرلطيف گوهرلطيف 
چربچرب= = اعتدالاعتدال+ + گوهرلطيف گوهرلطيف 

شورشور= = گرمی گرمی + + گوهر معتدل  گوهر معتدل  
قابض   قابض   = = سردی سردی + + گوهر معتدل  گوهر معتدل  
بی مزهبی مزه= = چرب چرب +  +  گوهر معتدل  گوهر معتدل  



::آميختگی مزه ها  آميختگی مزه ها  
چنين مزه ای  چنين مزه ای  ) ) حضض  حضض  ((قبضی در افشره گياه فيل زهره  قبضی در افشره گياه فيل زهره  ++تلخی تلخی ))١١

. . بشاعت گويندبشاعت گويند
..اين مزه زعوقت ناميده اند اين مزه زعوقت ناميده اند ::شوری در دارچين ختايی   شوری در دارچين ختايی   + + تلخی تلخی ) ) ٢٢
شيرينی در انگبين پخته    شيرينی در انگبين پخته    + + تندی  تندی  ) ) ٣٣
تلخی وتندی قيضی در با دنجان   تلخی وتندی قيضی در با دنجان   ))۴۴
تلخی وبيمزه گی در کاسنی تلخی وبيمزه گی در کاسنی ))۵۵

::خاصيت   خاصيت   
..کنش آن زدودن همراه با قبض استا کنش آن زدودن همراه با قبض استا = = تلخی تلخی ++گسگس

::ومنافع آنومنافع آن
..برای شفا بخشيدن زخمهايی که کمی فرو هشتگی دارند   برای شفا بخشيدن زخمهايی که کمی فرو هشتگی دارند   ) ) ١١
برای باز نمودن انسدادهای عمومیبرای باز نمودن انسدادهای عمومی))٢٢
برای طحال ،به شرطی که تلخی در اين ترکيب زياد ضعيف نباشد    برای طحال ،به شرطی که تلخی در اين ترکيب زياد ضعيف نباشد    ))٣٣

..مفيد است مفيد است 
..وبطور کلی برای کبد وطحال مفيد است وبطور کلی برای کبد وطحال مفيد است 



آشنایی با گوشتها  آشنایی با گوشتها  



 روبيان  روبيان --ميگو   ميگو   

..قبل از نمک سود شدن گرم وتر به اعتدال است                قبل از نمک سود شدن گرم وتر به اعتدال است                : : مزاج مزاج 
..ميگوی نمک سود شده سودا وخارش بوجود آورد                ميگوی نمک سود شده سودا وخارش بوجود آورد                

..منی زياد کند     منی زياد کند     
..کرم کدو را بيرون راند       کرم کدو را بيرون راند       



   سرطان  سرطان ––خرچنگ   خرچنگ   
 نهری نهری--٢٢ بحری  بحری --١١. . دو نوع دارد دو نوع دارد 

::نهری نهری 
دير هضم دير هضم 

غذای بسيار دهد غذای بسيار دهد 
..با ماش بپزند بهتر است با ماش بپزند بهتر است 

..خاکسترش با عسل پخته ترکهای پارا که ناشی از سرما باشد خوب کند      خاکسترش با عسل پخته ترکهای پارا که ناشی از سرما باشد خوب کند      
ضماد خرچنگ را بر دملهای سخت نهند نرم نمايد    ضماد خرچنگ را بر دملهای سخت نهند نرم نمايد    

ج سل نافع است ج سل نافع است گوشت خرچنگ و آبگوشت خرچنگ و بويژه اگر با شير ماچه خر باشد در علا گوشت خرچنگ و آبگوشت خرچنگ و بويژه اگر با شير ماچه خر باشد در علا 
..

خاکستر را با عسل بخورند خاکستر را با عسل بخورند ..خوردنش يا ضمادش در نيش کژدم ورتيل سودمند است   خوردنش يا ضمادش در نيش کژدم ورتيل سودمند است   
::بحری بحری 

..سوخته اش از هر سوخته ديگر لطيف تر است سوخته اش از هر سوخته ديگر لطيف تر است 
..زخم چرکی را خشک کند زخم چرکی را خشک کند 

..همراه نمک بسايند ناخنه چشم را از بين ميبرد    همراه نمک بسايند ناخنه چشم را از بين ميبرد    



     حمام  حمام ––کبوتر   کبوتر   

)  )  غليظ  غليظ  ( ( مزاج کبوتر دارای حرارت و رطوبتی زياد وپر مايه                مزاج کبوتر دارای حرارت و رطوبتی زياد وپر مايه                
..است   است   

..تخم کبوتر بسيار گرم است              تخم کبوتر بسيار گرم است              
..خون کبوتر خون دماغی را که از پرده مغز آيد بند آرد                خون کبوتر خون دماغی را که از پرده مغز آيد بند آرد                

..مزاجش معتدل وکمی به خشکی مايل است               مزاجش معتدل وکمی به خشکی مايل است               
چش چلغوز کبوتر برای سفيدی در چشم که از آن بهم آمدن                چش چلغوز کبوتر برای سفيدی در چشم که از آن بهم آمدن                

. . قرحه قرنيه پيدا شود خوب دارويی است               قرحه قرنيه پيدا شود خوب دارويی است               



دراجدراج

..گوشت دراج از گوشت کبک وانواع کبوتر بهتر است                     گوشت دراج از گوشت کبک وانواع کبوتر بهتر است                     
از گوشت تذرو معتدل تر وخشک تر است و ازآن گرمی                 از گوشت تذرو معتدل تر وخشک تر است و ازآن گرمی                 

اش کمتر است   اش کمتر است   
گوشت دراج مغز را افزايش دهدوهوش را فزونی بخشد           گوشت دراج مغز را افزايش دهدوهوش را فزونی بخشد           
. . گوشت دراج در زياد نمودن آب پشت بسيار موثر است                  گوشت دراج در زياد نمودن آب پشت بسيار موثر است                  



 قبج  قبج --کبک    کبک    

..گوشتش از هر گوشتی لطيف تر است            گوشتش از هر گوشتی لطيف تر است            
..گوشتش فربهی آرد       گوشتش فربهی آرد       

..گوشتش دل را جلا دهد      گوشتش دل را جلا دهد      
. . در بيماری استسقاء مفيد است      در بيماری استسقاء مفيد است      

گوشت کبک وتيهو سبکند وشکم را بند آرند و شهوت                         گوشت کبک وتيهو سبکند وشکم را بند آرند و شهوت                         
..انگيزند    انگيزند    



--بزبز––گوسفند  گوسفند  ––گوشت گاو  گوشت گاو  
  --جوجه تيغی  جوجه تيغی  ––گنجشک  گنجشک  --گوزن گوزن 

ماهی ماهی   --  آهو  آهو  ––خرگوش  خرگوش  



..گوشت گو سفند نوعی تندی لطيف دارد   گوشت گو سفند نوعی تندی لطيف دارد   
بز جوان و گوساله هر چه کم سن تر باشد زود هضم است وغذای بز جوان و گوساله هر چه کم سن تر باشد زود هضم است وغذای 

..لطيف تر دهد لطيف تر دهد 
اما اگر اما اگر ..گوشت هر شير خواری که شير خوب خورد ؛خوب است گوشت هر شير خواری که شير خوب خورد ؛خوب است 

..شير بد خورد خوب نيست   شير بد خورد خوب نيست   
گوشت بزغاله يکساله؛گوسفند کم سن و حيوان سفيد رنگ سبک و گوشت بزغاله يکساله؛گوسفند کم سن و حيوان سفيد رنگ سبک و 

خوشمزه تر است و گوشت حيوان نر  خوشمزه تر است و گوشت حيوان نر  
بهترين وگواراترين گوشت بهترين وگواراترين گوشت ..گوشت گوسفند پير ولاغر خوب نيست   گوشت گوسفند پير ولاغر خوب نيست   

..در ميانه استخوانها است در ميانه استخوانها است 
..گوشت بز مطلقاَبد است گوشت بز مطلقاَبد است 

از حيوانات وحشی گوشت آهوبا اينکه سودا زياد پديد آرد و تير  از حيوانات وحشی گوشت آهوبا اينکه سودا زياد پديد آرد و تير  
گنجشک هيچکدام خوب نيست   گنجشک هيچکدام خوب نيست   



::مزاج مزاج 
..گوشت گاو خشک تر از گوشت بز است  گوشت گاو خشک تر از گوشت بز است  

گوشت پرنده از گوشت چارپا خشک تر است وديرهضم تر از گوشت گوسفند   گوشت پرنده از گوشت چارپا خشک تر است وديرهضم تر از گوشت گوسفند   
..است است 

..گوشت شتر غذايش غليظ وبسيار گرم است    گوشت شتر غذايش غليظ وبسيار گرم است    
..گوشت خرگوش گرم وخشک است   گوشت خرگوش گرم وخشک است   

..بعضی گويند گوشت جوجه تيغی رطوبت ميدهد  بعضی گويند گوشت جوجه تيغی رطوبت ميدهد  
  گوشتی که همراه ديک افزار و مری و اين قبيل چيزها ميپزد قوت خود را گوشتی که همراه ديک افزار و مری و اين قبيل چيزها ميپزد قوت خود را 

..همراه دارد همراه دارد 
اما گوشت سياه وغليظش خوب نيست اما گوشت سياه وغليظش خوب نيست ..گوشت گاو غذايش زياد است    گوشت گاو غذايش زياد است    
..وبيماريهای سودايی پديد آرد   وبيماريهای سودايی پديد آرد   

..بهترين گوشت گاوی گوشت گوساله جوان است     بهترين گوشت گاوی گوشت گوساله جوان است     
..گوشت گاو را پوست خربزهبپزند بزودی از هم ميپاشد وميرسد    گوشت گاو را پوست خربزهبپزند بزودی از هم ميپاشد وميرسد    

..بهترين وقت برای خوردن گوشت گاو بهار واوايل تابستان است  بهترين وقت برای خوردن گوشت گاو بهار واوايل تابستان است  
گوشت شيرگنجشک باد شکن است واز هر گوشتی ديرتر ميگندد واز هر      گوشت شيرگنجشک باد شکن است واز هر گوشتی ديرتر ميگندد واز هر      

..گوشتی کم پيه تر وخشک گوهرتر ميباشد  گوشتی کم پيه تر وخشک گوهرتر ميباشد  



..گوشت گاو بهک آرد گوشت گاو بهک آرد 
وورمهای وورمهای ..گوشت گاو و گوشتهای غليظ جوش سرطانی بوجود آورد گوشت گاو و گوشتهای غليظ جوش سرطانی بوجود آورد 

. . سخت را نرم ميکندسخت را نرم ميکند
..بيمار نقرس در آب پز گوشت خرگوش نشيند سود بيند بيمار نقرس در آب پز گوشت خرگوش نشيند سود بيند 

بيمار از درد مفاصل در آبگوشت خرگوش يا روباه بنشيند آرام يابد   بيمار از درد مفاصل در آبگوشت خرگوش يا روباه بنشيند آرام يابد   
..

گوشت گاو وساير گوشتهای غليظ که خشکانندگی دارندبيماريهای گوشت گاو وساير گوشتهای غليظ که خشکانندگی دارندبيماريهای 
..سودائی و وسواس بدنبال دارندسودائی و وسواس بدنبال دارند

..گوشت جوجه تيغی با سکنجبين داروی استسقاء است   گوشت جوجه تيغی با سکنجبين داروی استسقاء است   
..گوشت برشته خرگوش ازورمهای روده جلوگيری ميکندگوشت برشته خرگوش ازورمهای روده جلوگيری ميکند

گوشت خشکيده جوجه تيغی با اسکنجبين درد گرده را برطرف    گوشت خشکيده جوجه تيغی با اسکنجبين درد گرده را برطرف    
..ميناميد ميناميد 

گوشت گاو ؛گوشت گوزن و عموما پرندگان بزرگ تب سه اندر گوشت گاو ؛گوشت گوزن و عموما پرندگان بزرگ تب سه اندر 
..ميان با خود آورند ميان با خود آورند 



 سمک     سمک    ––ماهی   ماهی   
..بايد بزرگ وکلفت نباشد بايد بزرگ وکلفت نباشد 

..ماهی سفت گوشت، پيه دارو بو گرفته بد است ماهی سفت گوشت، پيه دارو بو گرفته بد است 
..بهتريت آن است که با دست ميتوان جدا نمود بهتريت آن است که با دست ميتوان جدا نمود 
..از ماهيهای سفت گوشت بايد کوچک را گزيد از ماهيهای سفت گوشت بايد کوچک را گزيد 

از ماهيهای نرم گوشت بايد بزرگ جثه را گزيد اما بسيار بزرگ  از ماهيهای نرم گوشت بايد بزرگ جثه را گزيد اما بسيار بزرگ  
..نباشد نباشد 

خوردن گوشت ماهی سفت نمک سوده اش بهتر از تازه شکار است خوردن گوشت ماهی سفت نمک سوده اش بهتر از تازه شکار است 
بهترين ماهی شبوط ،بنی بهترين ماهی شبوط ،بنی 

..ماهی دريا خوب و لطيف است ماهی دريا خوب و لطيف است 
..ماهی تازه بلغم آبکی بوجودآورد  ماهی تازه بلغم آبکی بوجودآورد  



آشنایی با ميوه ها آشنایی با ميوه ها 



موزموز
. . اندک غذا دهد وملين است         اندک غذا دهد وملين است         

. . زياد خوردنش بند آور است         زياد خوردنش بند آور است         
..در بعضی مزاجها صفرا وبلغم زياد کند                در بعضی مزاجها صفرا وبلغم زياد کند                

زوريا   زوريا   ( ( بايد مزاج گرمان بعد از خوردن موز اسکنجبينو                   بايد مزاج گرمان بعد از خوردن موز اسکنجبينو                   
..خورند و سرد مزاجان عسل تناول کنند                   خورند و سرد مزاجان عسل تناول کنند                   ))

. . آب پشت را زياد کنند          آب پشت را زياد کنند          



 عنب   عنب  --انگور   انگور   
..سفيد وسياه دارد   سفيد وسياه دارد   

..انگور سفيد ارزنده تر است انگور سفيد ارزنده تر است 
. .  چيده است  چيده است انگور چيده که دو روز يا سه روز از چيدنش گذشته بهتر از انگور تازه انگور چيده که دو روز يا سه روز از چيدنش گذشته بهتر از انگور تازه 

::مزاج مزاج 
سرد وخشک و دير هضم  سرد وخشک و دير هضم  = = پوست انگور  پوست انگور  

گرم وتر گرم وتر = = مغزش مغزش 
سرد وخشک  سرد وخشک  ==دانه اش دانه اش 
: : خاصيت خاصيت 

. . انگور تازه باد آور است انگور تازه باد آور است 
اگر آويزان کنند تا پوستش خوی پژمرده شود غذای خوب است     اگر آويزان کنند تا پوستش خوی پژمرده شود غذای خوب است     

..معده را توان بخشد معده را توان بخشد 
..انگور رسيده از انگور نا رسيده کم زيان تر است  انگور رسيده از انگور نا رسيده کم زيان تر است  

..وزود تر به مقصد ميرسد وزود تر به مقصد ميرسد ..اما افشره اش تيز وتر است    اما افشره اش تيز وتر است    ..اگور درسته از انگور افشره غذايی تر است اگور درسته از انگور افشره غذايی تر است 
. . انگور قابض است  انگور قابض است  

. . انگور ترش قابض نيست    انگور ترش قابض نيست    
..مويز دوست کبد ومعده است  مويز دوست کبد ومعده است  

..انگور و مويز همراه دانه داروی درد روده است انگور و مويز همراه دانه داروی درد روده است 
..مويز به نفع گرده ومثانه است    مويز به نفع گرده ومثانه است    



مشمش مشمش --زردآلو    زردآلو    

جوشانده آن قابض و قدما آنرادر اسهالهای صفراوی تجويز                      جوشانده آن قابض و قدما آنرادر اسهالهای صفراوی تجويز                      
ميکرده اند؛آنرا تصفيه کننده خون ودر اورام مفاصل وکم                      ميکرده اند؛آنرا تصفيه کننده خون ودر اورام مفاصل وکم                      

..خونيهامصرف ميکرده اند         خونيهامصرف ميکرده اند         
مغز هسته زردآلوشيرين همانند مغز بادام مصرف داشته               مغز هسته زردآلوشيرين همانند مغز بادام مصرف داشته               

. . است است 



 شجره الخوخ  شجره الخوخ --شفتآلو شفتآلو 

..سرد وتر است سرد وتر است 
..گل وبرگ وميوه اين درخت در طب مستعمل است گل وبرگ وميوه اين درخت در طب مستعمل است 

..گل و برگ آن مسهل خفيف؛مدر؛آرام بخش؛وکم بيش ضد تب اندگل و برگ آن مسهل خفيف؛مدر؛آرام بخش؛وکم بيش ضد تب اند
ميوه آنرا در بيماريهای جهاز ادارای؛سنگ کليه ومثانه وتشنج وورم ميوه آنرا در بيماريهای جهاز ادارای؛سنگ کليه ومثانه وتشنج وورم 

..مثانه تجويز ميکرده اند مثانه تجويز ميکرده اند 
..دم کرده گل وبرگ درخت را در رفع سياه سرفه مفيد دانسته اند دم کرده گل وبرگ درخت را در رفع سياه سرفه مفيد دانسته اند 

..مغز ميوه به صورت ضماد و اثر تسکين دهنده دارد مغز ميوه به صورت ضماد و اثر تسکين دهنده دارد 
روغن آن در درمان سودا و تسکين درد بواسير استعمال ميشده است روغن آن در درمان سودا و تسکين درد بواسير استعمال ميشده است 

..



 عرموط  عرموط --گلابی   گلابی   

..سرد وخشک است      سرد وخشک است      
..اثر مدر وتقويت کننده وملين قائل بوده اند                  اثر مدر وتقويت کننده وملين قائل بوده اند                  

پوست درخت آنرامدرو خود ميوه را پايين آورنده فشار                    پوست درخت آنرامدرو خود ميوه را پايين آورنده فشار                    
..خون ميدانند        خون ميدانند        

..برای بيماران مبتلا به ديابت نيز ميوه کم ضرری است                         برای بيماران مبتلا به ديابت نيز ميوه کم ضرری است                         



 توث  توث --توت سفيد     توت سفيد     

. . معتدل در گرمی است   معتدل در گرمی است   
. . ملين و مدر بول است         ملين و مدر بول است         

چون بخورند زود از معده بگذارد اما دير از روده بيرون              چون بخورند زود از معده بگذارد اما دير از روده بيرون              
..بول را براند اما معده رابد بود         بول را براند اما معده رابد بود         ..آيد آيد 

. . بايد که پيش از طعام خورندو بعداز آن سکنجبين بياشامند                           بايد که پيش از طعام خورندو بعداز آن سکنجبين بياشامند                           
ورق آن و ورق انجيرسياه وورق انگوربه آب باران                        ورق آن و ورق انجيرسياه وورق انگوربه آب باران                        

بجوشانندومورا بدان بشويند سياه گرداندوچون بکوبندوبا                               بجوشانندومورا بدان بشويند سياه گرداندوچون بکوبندوبا                               
..زيت بيآميزندوضمادکنند برسوختگی آتش نافع بود                      زيت بيآميزندوضمادکنند برسوختگی آتش نافع بود                      



     فصاد  فصاد --توت سياه   توت سياه   

..گرم ولين است        گرم ولين است        
..توت سياه را مدر صفرادانسته اند           توت سياه را مدر صفرادانسته اند           

..غرغره آب آن در اورام دهان وگلو بسيار مفيد است                 غرغره آب آن در اورام دهان وگلو بسيار مفيد است                 
..نارسيده وی چون خشک کننده قايم مقام سماق بود                     نارسيده وی چون خشک کننده قايم مقام سماق بود                     

..ورم دهان وحلق را نافع بود           ورم دهان وحلق را نافع بود           
..ورق وی خناق را سود دارد       ورق وی خناق را سود دارد       

..عصاره خشک کرده ريشهای بد را نافع بود            عصاره خشک کرده ريشهای بد را نافع بود            
. . وذوسنطايارا نافع بود         وذوسنطايارا نافع بود         . . خشک کرده وی شکم را به بندد        خشک کرده وی شکم را به بندد        



موزموز

تنظيم کننده قند خون             تنظيم کننده قند خون             
..در عدم ابتلا ء به ديابت نقشه مهمی دارد             در عدم ابتلا ء به ديابت نقشه مهمی دارد             



 تفاح   تفاح  --سيب  سيب  
..سيب شامی از همه معتدل تر است سيب شامی از همه معتدل تر است 

..سيب بيمزه خوب نيست  وفايده اش اندک است  وسيب نارسيده هم هيچ  سيب بيمزه خوب نيست  وفايده اش اندک است  وسيب نارسيده هم هيچ  
::مزاج مزاج 

..در سردی وتری از ديگران بيشتر است زيرا ماده آبی دارد  در سردی وتری از ديگران بيشتر است زيرا ماده آبی دارد  
..سيب گس وسيب بيمزه گيرنده وترش سرد ومتراکم است   سيب گس وسيب بيمزه گيرنده وترش سرد ومتراکم است   

..سيب شيرين آبداربيشتر گرايش به سوی گرمی دارد    سيب شيرين آبداربيشتر گرايش به سوی گرمی دارد    
ب  ب  شراب سيب که کهنه شود وبخارات يد از آن تحليل برود بهتر از شراب سي  شراب سيب که کهنه شود وبخارات يد از آن تحليل برود بهتر از شراب سي  

..تازه است تازه است 
..برگ والياف و افشره سيب گيرنده قرحه را به هم آرد  برگ والياف و افشره سيب گيرنده قرحه را به هم آرد  

..سيب ترش قلب را توانا کنند سيب ترش قلب را توانا کنند 
..سيب نارسيده سبب تب شود  سيب نارسيده سبب تب شود  



شاه توت  شاه توت  

شاه توت خشکيده وافشره اش در علاج قرحه پليد نافع است                    شاه توت خشکيده وافشره اش در علاج قرحه پليد نافع است                    
..رب شاه توت جوشهای دهان را دواست             رب شاه توت جوشهای دهان را دواست             

آب پز بيخ شاه توت دندان را شستشو کند                 آب پز بيخ شاه توت دندان را شستشو کند                 
افشر برگ شاه توت را در دهان گردانند درد دندان را از           افشر برگ شاه توت را در دهان گردانند درد دندان را از           

..بين ميبرد      بين ميبرد      


