«بسمه تعالي»
«گياهان دارويي طلاي سبز ايران زمين»
مقدمه:

     از ديرباز خواص گياهان دارويي براي انسان‌ها شناخته شده و باتوجه به تنوع آب و هوايي كشت انواع گياهان دارويي و معطر در آداب و رسوم ايرانيان سابقه طولاني دارد.

طب سنتي در قرن 19 جايگاه خود را تا حدي در تمام دنيا به علم پزشكي جديد و يا به عقيده خيلي‌ها به علم پزشكي شيميائي داده است.

رويكرد جديد علم به سمت گياهان دارويي و مواد طبيعي به جاي استفاده از مواد شيميائي مصنوعي اهميت كشت و فرآوري اين گياهان را روشن مي‌سازد و بازگشت به سوي طب سنتي سبب شده كه بيش از80 درصد تحقيق در مراكز تحقيقات دارويي دنيا به استفاده از مواد گياهي و طبيعي معطوف شود.

پيشرفت علم پزشكي و گياه‌شناسي يافته‌هاي جديدي را از اهميت و خواص گياهان در درمان بيماريها معرفي مي‌كند و عوارض نامطلوب داروهاي شيميائي به پيشرفت علم گياهان دارويي سرعت بيشتري بخشيده است.

اين در حاليست كه كشور ايران به تنهايي به اندازه چهاربرابر قاره اروپا داراي شرايط اقليمي براي توليد گياهان دارويي است، از اين رو توليد اين گياهان مي‌تواند در كنار طلاي سياه نام طلاي سبز را وارد سبد اقلام صادراتي كشورمان قرار دهد.

عطاران كه نسل به نسل طبابت با گياه را تجربه مي‌كنند، مصرانه روش‌هاي درماني خود را بهترين راه علاج بيماران مي دانند و طب سنتي را كه مبتني بر استفاده از گياهان دارويي است درمان بدون عوارض مي‌دانند.

حداقل فايده گياهان دارويي اين است كه اگر درمان نكند عوارضي هم به دنبال ندارد.

اهميت مواد مؤثر در گياهان دارويي:

     كليه موادي كه در گياهان دارويي يافت مي‌شوند هر كدام به نوبه خود و همه در مجموع به هنگام مصرف اثر درماني دارند. غالباً وجود ماده‌اي اثر درماني ماده ديگري را تقويت مي‌كند. اين مواد بر روي هم مي‌توانند اثر تشديدكننده يا ممانعت‌كننده و نهايتاً اثر كنترل كننده و تنظيم‌كننده داشته باشند. در بسياري موارد يك ماده راه را براي اثر ماده ديگر مهيا مي‌كنند. در كل، اثر مجموعه اين مواد به هنگام مصرف گياهان دارويي در مقايسه با داروهاي شيميائي، فاقد اثرات جانبي بر روي انسان است، در اين قسمت مواد اصلي گياهان، بويژه گياهان دارويي تشريح مي‌شود:

ماده مؤثره:

عمدتاً در برگ، شكوفه، ساقه ، ريشه ، بذر يا ميوه موجود است.

تركيبات مهم گياهان دارويي:

1 - روغن‌هاي عطري

     اين مواد در متابوليسم سلولي گياه، فعال‌كردن آنزيمها و مقاومت گياه در مقابل برودت و گرماي سوزان و حتي خواب بذر نقش مؤثري دارند. اين مواد مي‌توانند حشرات را پراكنده يا به خود جذب كنند.

از نظر درماني روغن‌هاي عطري، حاملين مواد مؤثر گياهان دارويي هستند. اين مواد باعث جذب سريع ساير مواد در بدن مي‌گردند. در غير اين صورت جدار سلولها غالباً براي اكثر مواد غيرقابل نفوذ است.

روغن‌هاي عطري عمدتاً درمان‌بخش، تميزكننده، ضدعفوني كننده و 000 مي‌باشند مانند بابونه

2- آلكالوئيدها:

     آلكالوئيدها از قوي‌ترين مواد مؤثر گياهي هستند. انواع مواد مخدر از جمله مرفين، كدئين، كوكائين، نيكوتين، كافئين، آتروپين، كنين و  غيره در شمار آلكالوئيدها هستند. بدون ترديد وجود اين مواد در گياه نقش حفاظتي و مبارزه با آفات و بيماري‌ها را در محيط دارد. اغلب حشرات بعلت مزه تلخ اين مواد كمتر تمايلي به خوردن برگ گياهان حاوي مواد فوق از خود نشام مي‌دهند. اثر تخديري اين مواد بر اعصاب و مغز انسان نيز همانند اثر هورمون اندروفين است كه از غده هيپوفيز انسان ترشح شده و مانع رسيدن درد به اعصاب مغز مي شود. هركدام از اين مواد نقش مشخص و معيني در درمان بيماريها دارند. بطور كلي همه آلكالوئيدهاي گياهي مفيد نيستند. بعضي از آنها سموم قوي محسوب مي‌شوند در مواردي كشنده نيز هستند.

3 - اسيدهاي آمينه (مواد پروتئيني):

     اسيدهاي آمينه بنيان حياتي را تشكيل مي‌دهند و پروتئين‌ها را مي‌سازند. ركن اصلي ساختمان سلولها پروتئين است. راز آغاز حيات بر روي كره زمين در همين اسيدهاي آمينه نهفته است و تا به بي‌نهايت باهم تركيب مي‌شوند. بدن انسان قادر به ساختن آنها نيست و بايد به صورت تغذيه گياهي و حيواني تأمين گردد.

پروتئين‌هاي حيواني از جمله گوشت، شير و تخم‌مرغ نيز منشاء‌گياهي دارند. تنها گياهان هستندكه به كمك نور خورشيد، گازكربنيك و جذب عناصر مورد نياز از خاك، پروتئين مي‌سازند.

4 - مواد سلولزي

     اين مواد در هضم غذا و دفع آن  در نتيجه براي حفظ سلامت انسان بسيار ضروري و مفيداند. مواد سلولزي در گياهان وجود دارد. بويژه در سبوس غلات، پوست ميوه‌ها و بافت سبزي‌ها و مانند آن. مواد سلولزي در گياهان دارويي موجب مي‌شود كه به علت خواص فيزيكي يعني خاصيت انبساط و تورمي كه دارد، جذب مواد مؤثر دارويي را بوسيله عضو بيشتر نمايد. براي نمونه از مادة مؤثر گياه موگه يا گل برف كه سمي است، دارويي قلبي Comyallotoxin درست مي‌كنند كه همراه با مواد سلولزي جذب آن صدبرابر بيشتر مي‌شود.

5 - مواد تلخ مزه

     اينطور اذعان مي‌شود ماده‌اي كه مزه تلخ دارد، مقوي قلب است. بسياري از گياهان داراي مواد تلخ مزه هستند. مانند كاسني، آنديو كه خواص دارويي و درماني دارند. اما هر ماده تلخي در گياه مفيد نيست. مواد تلخ يك گروه يكنواخت نيستند. مواد تلخ غيرسمي غالباً محرك اشتها هستند و تحريك‌كننده بسياري از اندامها براي فعاليت بيشتر مانند كيسه صفرا و كبد هستند. نارنج داراي مزه تلخ است. تلخي اين ميوه مشابه مزه تلخ سيانيد پتاسيم سمي مهلك بوده و نارنج خوراكي است.

مواد تلخ موجب مي‌شوند كه مواد مؤثر در گياهان دارويي آسانتر جذب اندام‌ها شوند. تلخي مزة گريپ فروت باعث انبساط عروق مي‌شود. از ميان گياهان دارويي بومادران، قاصدك، خزه ايسلندي، و رموت جزء تلخ‌ترين مواد هستد  ولي داراي خواص درماني بسيار مفيدي هستند.

6 - آنزيمها :

      اين مواد نقش مهمي در سلولهاي موجود زنده اعم از گياهي و جانوري بازي مي‌كنند. آنزيمها از مواد بسيار مؤثر گياهي هستند. آنزيمها باعث هضم غذاها مي‌شوند. روغن‌ها، چربيها، پروتئين‌ها و قندها توسط آنزيمها تجزيه شده و انرژي بدن را تأمين مي‌كنند و در گياه آنزيمها موجب سنتز مواد چربي، قند و پروتئين مي‌گردند.

آنزيمها به عنوان كاتاليزور عمل مي‌كنند و نقش مهمي در اثربخشي مثبت گياهان دارويي دارند. آنزيمها در خون در غدد لنفاوي اعمال چند جانبه‌اي انجام مي‌دهند. بعنوان مثال يكي از اين اعمال درمان و التيام زخمها است. عضو سالم داراي مقدار كمي آنزيم است ولي به هنگام عارضه بر ميزان آنزيم‌خاصي  اضافه مي‌گردد افزايش آنزيم درتجزيه خون نشان‌دهنده وخامت بيماري است.

قسمت عمده آنزيمهاي گياهي در مواد دارويي آن قرار گرفته است. آنزيمها پيچيده‌ترين تركيب‌هاي گياهي هستند. اثرات آنها هنوز بطور كلي مشخص نشده است. بدون آنزيم هيچ موجود زنده قادر به ادامه حيات نمي‌باشد. دانشمندان تاكنون بيش از 2000 آنزيم شناسايي كرده‌اند. آنزيمها در تمامي واكنش‌هاي حياتي اعم از بيماري يا سلامت، رشد و نمو و غيره دخال مستقيم دارند.

7 - فلاونوئيدها:

     فلاونوئيدها از مواد مؤثر دارويي هستند و عمدتاً در گياهان عالي وجود دارند.

تاكنون 2000 نوع فلاونوئيد تشخيص داده شده است. گروهي از رنگهاي كرم تا زرد سير جزء فلاونوئيدهاي گياهان مي‌باشند. حتي رنگ قرمز و آبي جزء فلاونوئيدها بشمار مي‌آيند. اين مواد در چربي‌ها محلول و پايدار هستند و در اسانس‌ها يا مواد عطري روغني گياهي يافت مي‌شوند. بوسيله غذاها وارد بدن انسان مي‌شوند و اعمال حياتي مهمي را انجام مي‌دهند. از نظر اثرات درماني گياهان دارويي اين مواد نقش تشديد كننده دارو را دارند. براي نمونه به منظور درمان بيماري اسكوربوت كه ناشي از كمبود ويتامين C است و معمولاً ديواره رگ‌ها حالت شكننده پيدا مي‌كند. اثر فلاونوئيد در بهبودي آن اجتناب‌ناپذير است. فلاونوئيدها انواع سموم در بدن را خنثي مي‌كنند. فلاونوئيدها در گياه سرخ وليك و برگهاي نمدار و غيره به حد فراوان يافت مي‌شود.

8 - تانن‌ها

      تانن‌ها انواع مختلف دارند و در گياهان مختلف بويژه گياهان  دارويي يافت مي شوند. نقش تانن‌ها در ابتدا حل كردن بافت پيوندي و پروتئين‌ها است. تانن‌ها جزء تركيب‌هاي حفاظت‌كننده گياه محسوب مي‌شوند. تانن‌ها ضد باكتري و ضد بيماريهي انگلي هستند. بعضي از تانن‌ها خاصيت درماني دارند. از جمله ترسيم مويرگهاي پاره شده در بدن كه با تركيب با پروتئين‌ها، ديواره حافظ سلولي را تشكيل مي‌دهند. تانن‌ها خاصيت ضد درد دارند. لثه‌ها و پوست دهان را محكم و تميز مي‌كنند. اثر مثبت روي جدار معده و روده‌ها دارند. تانن در معده بدون تغيير مي‌ماند و در روده‌ها تجزيه مي‌گردد. برگ گردو، پوست انار و خرمالو تانن فراوان دارند. معمولاً در ميوه‌هاي حاوي تانن با رسيدگي ميوه ميزان تانن آن هم كاهش مي‌يابد. طعم گس خرمالو و خرمالوي نارس به دليل وجود تانن فراوان است.

9 - گلي كوزيدها

     گياهان اين تركيب‌ها را از قند، بويژه از گلوكز مي‌سازند. بعضي از گلي‌كوزيدها سم بسيار مهلك مي‌باشند مانند ديجي تاس گلي كوزيد. معمولاً گياهان حاوي اين تركيب‌ها را گياهان سمي مي‌نامند. اين سموم اعصاب قلب را فلج مي‌كنند. اما همه گلوكوزيدها سمي نيستند. در روغن‌هاي عطري  گياهي تركيب‌هاي گلي‌كوزيد وجود دارد مانند خردل. بنابراين بهنگام جمع‌آوري گياهان دارويي در طبيعت بايد فرد شناخت كامل از گياه موردنظر را داشته باشد زيرا اغلب گياهان از نظر فرد متخصص شباهت‌هاي زيادي نسبت به هم دارند.

10 - لي‌سيتين

      يك واژه كلي براي گروهي از چربيها است كه به آن فسفوليپوئيد مي‌گويند. فسفوليپوئيدها در ساختمان سلولي موجودات زنده بكار مي‌روند. ديواره سلولي گياهان از فسفوليپوئيد تشكيل شده است. فسفوليپوئيد در بذر گياهان نيز در حد فراوان يافت مي‌شود. روغن بدست آمده از سوژا داراي ليسيتين است، لذا در كرم‌سازي از آن استفاده مي‌شود. لي‌سيتين در بدن انسان، در خون موجب تجزيه كلسترول اضافه خون مي‌شود و به همين دليل است كه روغن نباتي اثر بهتري در سلامت انسان دارد.

11- اسيد سيليسيك

     اين اسيد در آب محلول است. گياهان آن را بوسيله ريشه از خاك جذب مي‌كنند. زبري برگ غلات و علف‌ها در نتيجة‌ وجود اين اسيد است. اين اسيد داراي خواص درماني و اثر مثبت آن در گياهان دارويي مانند دم اسبي مشاهده مي‌شود.

12 - مواد معدني

      در گياهان عناصر سديم، پتاسيم، كلسيم، منيزيم، فسفر، گوگرد، مس، روي، آهن، ازت و بسياري ديگر وجود دارند. اين عناصر در هر گياه نقش خاص خود را دارند. انسان براي انجام اعمال حياتي خود به عناصر زيادي نيازمند است كه از طريق مصرف سبزي‌ها، ميوه‌ها و ساير غذاها اين مواد را به بدن مي‌رساند. كلسيم و فسفر در ساختمان استخوان‌ها، عناصر موجود در نمك طعام در تنظيم فشار خون فيزيولوژي اعصاب هر كدام نقشي دارند. كمبود هر يك از اين عناصر موجب بيماري مي‌گردد.

13 - پكتين

      پكتين جزء مواد ساختماني سلولهاي گياهي است. اين ماده به صورت ژل يا ژلاتين محتواي سلول گياهي را بهم پيوسته مي‌كند. تصور كنيد آبميوه يك گياه فاقد پكتين باشد. در اين صورت، آب ميوه مزبور فوق‌العاده آبكي خواهد شد. آب سيب، آب به و انواع توت‌هاي خوراكي سرشار از پكتين هستند. پكتين تك تك مولكولها را زنجير مانند بهم متصل مي‌كند.

پكتين انواع مختلف دارد. بعضي از آنها با قند بصورت ژله در مي‌آيند و انواع ديگر بدون تركيب با قندها هستند. پكتين‌ها از نظر غذايي مواد پراكنده هستند و به مقدار بسيار جزئي هضم مي‌شوند. بنابراين همراه غذاها بدون تغيير از معده و روده كوچك به روده بزرگ وارد مي‌گردند. اين امر بدان معني نيست كه پكتين عملكردي در بدن انسان ندارد بلكه برعكس داراي خواص زيادي است. پكتين در روده بزرگ بوسيله باكتريها و آنزيمها تجزيه شده به صورت اسيد ضعيف در مي‌آيد. در اين روندن گاز دي‌اكسيد كربن و غيره توليد مي‌شود هرچه ميزان پكتين در غذا بيشتر باشد بر تعداد و تكثير باكتريهاي مفيد بدن افزوده مي‌گردد. پكتين يكي از عوامل موثر در پيشگيري از سرطان روده بزرگ محسوب مي‌شود. مصرف پكتين موجب كاهش كلسترول خون مي‌گردد. از طرفي پكتين در كاهش قند خون اثر دارد. در يك رژيم غذايي لاغري مي‌توان به كمك پكتين بدون رنج ناشي از گرسنگي، براحتي وزن بدن را كم كرد.

14 - اسيدهاي گياهي

     بسياري از گياهان اسيدهاي مختلفي توليد مي‌كنند. برخي از اين اسيدها را براي اعمال حياتي خود و بخشي ديگر را براي مبارزه با باكتريها نياز دارند. گروه زيادي از باكتريها در محيط‌هاي اسيدي بخوبي رشد و نمو نمي‌كنند. اسيد ميوه‌ها گرچه همانند اسيدهاي معدني قوي نيست اما قادر است اسيديته محيط را حتي به 5/2، يعني كاملاً اسيدي برساند مانند سركه، سيب، ليموترش و سركه انگور.

مزه ترش اين اسيدها معمولاً محرك، اشتهاآور و هضم‌كننده غذا محسوب مي‌شود. ليموشيرين داراي مزه تلخ و شيرين محرك‌تر از پرتقال است و مزه تلخ و ترش و شيرين گريپ‌فروت محرك‌تر از همه تركيب‌ها است.

اسيدهاي گياهي همه انرژي‌زا و تقويت‌كننده هستند و مقاومت بدن را در مقابل بسياري از بيماريها زياد مي‌كنند. سركه زيبا كننده پوست صورت و جلادهنده موي سر است و اثر درماني دارد.

15 - ساپونين‌ها

     اين مواد جزء گلي كوزيدها هستند و در گياهان مختلف يافت مي‌شوند. اثر ساپونين‌ها همانند صابون است. ساپونين با فنل، پروتئين واسترول كه ماده اصلي تشكيل دهنده ديوار سلولي است، تركيب مي‌شود. ساپونين اثر ميكروب‌زدايي دارد.

16 - مواد لعاب‌دار

      وظيفه اين مواد اين است كه مايعات را به ساير مواد متصل نمايد. تمام گياهان در سلولهاي خود حاوي اين مواد هستند. مواد لعاب‌دار عمدتاً از پلي‌ساكاريدها هستند. دانه ميوه (بويژه به‌دانه) حاوي لعاب زياد است. لعابها همانند پكتين عمل مي‌كنند و به ندرت هضم و جذب مي‌شوند براي رژيم لاغري بهترين آرام‌كننده گرسنگي هستند. زيرا باعث طولاني شدن مدت زمان تخليه غذا از معده به روده مي‌شوند و اثر آن براي افراد ديابتي كه مدام احساس گرسنگي دارند بسيار مفيد است. مواد لعاب‌دار همچنين موجب كاهش كلسترول خون مي‌شوند زيرا متابوليسم چربي را تسريع مي‌كنند. گياه پاخري، پنيرك، ختمي، بارهنگ و گلهاي درخت نمدار غني از مواد لعاب‌دار هستند

17 - ويتامين‌ها 

      اكثر ويتامين‌ها در گياهان ساخته مي‌شوند ادامه زندگي بدون ويتامين‌ها ميسر نيست. حتي كم شدن مقدار كمي ويتامين‌ها موجب اختلال در سيستم حياتي انسان مي‌گردد. حيوانات برخلاف انسان مي‌توانند بعضي از ويتامين‌ها را در بدن بسازند. اما انسان وابسته به ويتامين موجود در غذاها است. از ميان تمام ويتامين‌ها، گياهان قادر نيستند ويتامين B12 را توليد كنند اما جانوران آن را مي‌سازند و بوسيله غذاي حيواني نياز بدن انسان نيز تأمين مي‌گردد به همين دليل كساني كه صرفاً مبادرت به تغذيه گياهي مي‌كنند و گياهخوارند از ويتامين B12 محروم مي‌مانند.

ميوه‌ها، سبزي‌ها و خشكبار مملو از ويتامين‌ها هستند. همچنين غذاهاي حيواني از جمله گوشت، شير و تخم مرغ نيز حاوي ويتامين‌ها هستند.

18 - قندها 

     قندها مهمترين اجزاء گياهان هستند. گياهان بوسيله عمل فتوسنتز اين مواد را مي‌سازند. قندها يا ساكاريدها انواع و اقسام دارند. چوب، سلولز و نشاسته قند هستند. ارزش غذايي قند طبيعي (مثلاً در ميوه‌ها) بيش از قند مصوني يا تصفيه شده است. قند انرژي لازم بدن را تأمين مي‌كند براي كار عضلاني و مغزي مورد نياز است.

واژه آرتريت :

     واژه آرتريت (التهاب مفاصل) شايد در مورد بيش از 100 بيماري مختلف كه مفاصل و گاهي اوقات عضلات و بافتهاي ديگر بدن را درگير مي‌كند اطلاق مي‌شود.

اين بيماريها به دو قسمت تقسيم مي‌شوند. نوعي از آرتريت كه استئوآرتريت(آرتروز) ناميده مي‌شوند ناشي از تخريب بافت نگهدارنده داخل مفاصل مي‌باشد.

نوع ديگر آرتريت كه به نوع التهابي معروف است ناشي از التهاب (قرمزي، گرمي و تورم) مفاصل مي‌باشد. رماتيسم (آرتريت روماتوئيد) از انواع آرتريت‌هاي التهابي است.

گاهي مردم استئوآرتريت (آرتروز) را با روماتيسم اشتباه مي‌گيرند ولي تشخيص و درمان آن بطور قابل ملاحظه‌اي با هم تفاوت دارد.

روماتيسم مفصلي چيست؟

     روماتيسم مفصلي بيماريي است كه سبب درگيري مفاصل مي‌شود. اين بيماري منجر به بروز سفتي  و درد و تورم مفاصل مي‌شود. اگر يك زانو يا دست مبتلا به اين بيماري شود ساير مفاصل نيز درگير خواهند شد.اين بيماري معمولاً بيش از يك مفصل را درگير كرده و هر مفصلي را دچار مي‌كند. بيماران مبتلا به اين بيماري معمولاً احساس خستگي داشته و گاهي اوقات دچار تب مي‌شوند. 

بعضي از افراد فقط براي چند ماه يا يك سال يا نهايتاً دو سال مبتلا به اين بيماري بوده و بعد از طي اين دوره بدون ايجاد هيچگونه ضايعه‌اي، بيماري رفع مي‌شود. بعضي ديگر نيز گاهگاهي دچار علائم بودن و گاهي بهبود مي‌يابند. در بعضي افراد نيز ممكن است بيماري شديد بوده و براي سالها يا تمام عمر باقي بماند. اين فرم بيماري منجر به بروز صدمات شديد به مفاصل مي‌شود.

چه كساني به اين بيماري دچار مي‌شوند؟

      هركسي مي‌تواند به اين بيماري دچار شود اما بنظر مي‌رسد كه اين بيماري در زنان شايعتر باشد. اين بيماري معمولاً در ميانسالي شروع شده و در سنين پيري شايعتر است. اما كودكان و جوانان نيز ممكن است به آن مبتلا شوند.

علل روماتيسم مفصلي چيست؟

     علل اصلي بروز اين بيماري هنوز بطور كامل شناخته نشده است اما مي‌دانند كه در اين بيماري سيستم ايمني فرد عليه بافتهاي بدن وي وارد عمل مي‌شوند. عللي كه تصور شود فرد را مستعد بروز اين بيماري مي‌كند شامل ژنتيك، محيط و هورمونها مي‌باشند.

تشخيص اين بيماري چگونه است؟

     تشخيص اين بيماري با مراجعه به پزشك ميسر خواهد شد. البته تشخيص اين بيماري راحت نيست زيرا آزمايش دقيقي جهت تشخيص اين بيماري وجود ندارد. علائم اين بيماري مشابه بيماريهاي ديگر است و ايجاد كامل علائم، مدت زمان زيادي طول مي‌كشد اما جهت تشخيص مجموعه‌اي، از اخذ شرح حال، معاينات باليني، عكسبرداري و تستهاي آزمايشگاهي كمك كننده مي‌باشند.

درمان اين بيماري چگونه است؟

     پزشكان روشهاي زيادي جهت درمان اين بيماري دارند. اهداف درمان شامل موارد ذيل است تسكين و كاهش درد، كاهش تورم، كاهش يا توقف روند تخريب مفاصل، كمك به ايجاد احساس بهتر در فرد و حفظ فعاليت او مي‌باشد.

درمانهايي كه جهت بهبودي اين بيماري مورد استفاده قرار مي‌گيرند شامل:

تغيير در روش زندگي:

از جمله كارهايي كه مي‌توان جهت درمان اين بيماري استفاده نمود تغيير در روش زندگي است كه شامل ايجاد تعادل بين ميزان فعاليت و استراحت. مراقبت از مفاصل كاهش استرس‌هاي رواني، استفاده از يك رژيم غذايي سالم مي‌باشد.

داروها:

      بسياري از بيماران مبتلا به روماتيسم مفصلي جهت درمان از دارو استفاده مي كنند. از داروها براي كاهش درد، تورم و توقف روند بيماري به سمت بدتر شدن استفاده مي‌شود. دارويي كه پزشك تجويز مي‌كند براساس سلامت عمومي بيمار، شدت بيماري و اينكه بيماري تا چه اندازه شديد خواهد شد و مدتي كه بايد بيمار دارو بگيرد و اينكه دارو تا چه اندازه كارايي داشته و عوارض جانبي آن چه مي‌باشد، خواهد بود.

جراحي :

     روشهاي جراحي زيادي جهت درمان اين بيماري مورد استفاده قرار مي‌گيرد. از اين روش جهت تسكين درد، كمك به عملكرد بهتر مفاصل و عملكرد بهتر فرد در فعاليت‌هاي روزمره خود استفاده مي‌شود.

مراجعات منظم به پزشك:

بسيار مهم مي‌باشد زيرا از اين طريق پزشك مي‌تواند ببيند آيا بيماري شديدتر شده و آيا دارو كمك كننده بوده است، عوارض جانبي داروها ظاهر شده‌اند و در صورت نياز داروها را عوض نمايد.

اقداماتي كه ممكن است نياز به انجام آن شود شامل : آزمايش خون، ادرار و عسكبرداري مي‌باشد.

روش درماني جايگزين: 

     گاهي اوقات از رژيم‌هاي غذايي خاص، ويتامين‌ها و استفاده از گياهان دارويي و ساير روشهاي ديگر جهت درمان روماتيسم مفصلي استفاده ميشود كه در اينجا استفاده از گياهان دارويي را جهت درمان روماتيسم مفصلي مورد بررسي قرار مي‌دهيم:

داروهاي ضد رماتيسم :

1 - آويشن 

2 - اوريگانها

3 - اوكاليپتوس

4 - بابونه رومي

5 - بادرنج بويه

6 - بومادران

7 - پياز


8 - عنبر بيد

9 - فلفل قرمز

10 - كاج صنوبر

11 - پيم پنيلا 

 12 - ترپانتين

13 - ترخون

14 - جعفري

15 - رزماري
 
16 - زردار

17 – ساسافراس

18 - سروكوهي

19 - سير

20 - كازوپوت

21 - گزنه سفيد

22 - شنبليله

23 - لاواند

24 - عرعر

25 - لاوانداسپايك
26 - ليموترش

26 - مريم گلي



گزنه



Urtica dioica
خانواده


Urticaceae
طول عمر


چندساله

نحوه تكثير : از طريق بذر در اوايل بهار و يا تقسيم ريشه در اوايل بهار يا پاييز

قسمتهاي مورد استفاده : اندامهاي هوايي بويژه برگها
خواص درماني: قابض، مدر و نيروبخش مي‌باشد از دمكرده آن جهت تحريك گردش خون و درمان ناراحتي‌هاي روماتيسمي استفاده مي شود.

موارد احتياط:

 در برخي موارد باعث بروز حساسيتهاي پوستي مي‌شود و بهتر است از تماس مستقيم پوست با اندامهاي آن خودداري شود.

بهره‌بردن از گزنه به عنوان داروئي براي درمان رماتيسم در طب سنتي معمول بوده است. 

تركيبات شيميائي:

 گزنه داراي تانن (خاصيت ضد درد دارد)، ليسيتين(باعث تجزيه خون مي‌شود)، اسيد فورميك (اسيدهاي گياهي همه انرژي‌زا و تقويت‌كننده هستند و مقاومت بدن را در مقابل بسياري از بيماريها زياد مي‌كنند)، نيترات پتاسيم و كلسيم (در ساختمان استخوانها نقش دارد) است.

تركيبات آهن دارد و داراي ويتامين C و نوعي گلوكوزيد است كه پوست را قرمز مي‌كند از سرشاخه‌هاي اين گياه ماده قرمز رنگي به نام اورتي‌سين استخراج مي‌شود.

خواص داروئي :

- براي برطرف كردن درد روماتيسم برگهاي تازه آن را روي پوست بماليد.

- در درمان كم خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زياد مي‌كند.

- افزايش سطح عملكرد تيروئيد

- پاكسازي دستگاه گوارش و برطرف كردن اختلالات گوارشي برطرف كردن خستگي رواني ، بهبود عملكرد كليوي

- جلوگيري از تشكيل سنگ كليه

- برطرف كردن دردهاي ناشي از رگ به رگ شدن و كشيدگي ماهيچه

- برطرف كردن حساسيت‌هاي پوستي ناشي از گزش حشرات

- ضد سرفه

عوارض جانبي:

     گزنه در مقاديري كه به طور معمول مصرف مي‌شود، عوارض جانبي ندارد با اين وجود گاهي اوقات ديده مي‌شود كه مصرف ريشة‌ اين گياه منجر به سؤهاضمه خفيف، اسهال يا ديگر ناراحتي‌هاي گوارشي مي‌شود. براي پيشگيري  از اين مشكلات بهتر است اين داروي گياهي همراه غذا مصرف شود. برخورد برگهاي اين گياه به پوست يا خوردن گياه قبل از خشك شدن يا دم كردن نيز مي‌تواند باعث بروز واكنش‌هاي حساسيتي در سطح برخورد شود.

تداخلات داروئي:

     با توجه به اينكه اين گياه خاصيت ديورتيكي دارد، بايد از مصرف آن به همراه داروهاي مدر پرهيز كرد. علاوه بر اين از آنجا كه گزنه تا حدودي مي‌تواند باعث كاهش فشار خون شود، بايد از مصرف آن با داروهاي ضدفشار خود بالا يا افزايندة فشار خود خودداري كرد. از اين گذشته، مصرف اين داروهاي گياهي به همراه داروهاي آرام بخش و ضداضطراب و برخي از داروهاي آنتي هيستامينك مي‌تواند باعث تشديد اثر آنها شود كه بايد در اين مورد دقت كرد. داروهاي كاهندة قند خون نيز نبايد به همراه اين ماده مصرف شود. بايد توجه داشت كه مصرف اين داروي گياهي در هنگام باردهي و شيردهي توصيه نمي‌شود. ويتامين K موجود در گزنه نيز مي‌تواند اثر ضدانعقادي داروي وارفارين را كاهش دهد.

ملاحظات داروئي

     براي درمان عفونت‌هاي ادراري چندين فنجان دم كردة برگ گزنه در روز توصيه مي‌شود. دو قاشق چايخوري برگ خشك شدة گزنه را در ليوان ريخته و روي آن آب داغ بريزيد و پس از پنج دقيقه، آن را بنوشيد.

براي درمان آلرژي 250 تا 500 ميلي‌گرم دم‌كردة‌ برگ خشك شدة‌ گزنه سه بار در روز لازم است.

براي درمان ناراحتي‌هاي پروستات 250 تا 300 ميلي‌گرم عصارة ريشة‌ گزنه دو بار در روز مصرف شود.

سير Garlic 

     بوي مشمئزكننده سير كه براي برخي از افراد زننده است از طريق تنفس و حتي پوست بدن فرد پس از مصرف آن قابل حس است. به رغم اين، كارشناسان گياهان دارويي در سرتاسر جهان اين گياه را به عنوان يكي از مهمترين داروهاي گياهي تلقي مي‌كنند. اين گياه در ميان بسياري از فرهنگها در طول هزاران سال هم مصرف غذايي و هم مصرف دارويي داشته است. كارگران ساختماني كه اهرام مصر را مي‌ساختند براي مراقبت از خود در قبال بيماريها مقدار معتنابهي سير مصرف مي‌كردند. گوركنان اوايل قرن نوزدهم در فرانسه دم كرده سير خرد شده را به صورت عرق مصرف مي‌كردند تا ابتلاي آنها به طاعون را كه جان بسياري از انسانها را در اروپا تلف كردن، پيشگيري كند. در طول جنگ جهاني اول و دوم به سربازان سير داده مي‌شد تا از بيماري قانقاريا پيشگيري شود.

معرفي گياه

     سير يك گياه بومي آسياي ميانه است و امروزه در تمامي نقاط جهان يافته مي‌شود و نوعي گياه با دوام است كه طول آن به دو پا يا كمي بيشتر مي‌رسد. مهمترين بخش اين گياه كه مصرف دارويي وطبي دارد، هسته مركب آن است. هر هسته سير از 4 تا 20 دانه تشكيل شده است و و زن هر دانه به حدود يك گرم مي‌رسد.

تركيبات گياه

    عنصر و تركيب اصلي فعال در سير، عنصر « آلين» است. آلين عنصر شيميايي بي بو از تيره اسيد آمينه «سيستين» است. وقتي كه هسته‌هاي سير كوبيده مي‌شود. آلين موجود در آن به تركيب و ماده ديگري به نام آليسين تبديل مي‌شود. آليسين ماده فعالي است كه به سير ويژگي داشتن بو و بسياري از خواص درماني آنرا مي‌بخشد.

سير تازه حاوي 0/25 تا 1/15 درصد آلين است. كل ميزان مواد داراي گوگرد سير پس از كوبيده شدن سير به 25 تا 35 درصد آن مي‌رسد. آليسين خواص آنتي بيوتيكي به سير مي‌بخشد. آليسين همچنين از تشكيل كلسترول بيشتر جلوگيري مي‌كند. « آجون» ماده فعال مهم ديگري در سير است كه سبب پيشگيري از سخت شدن رگها و سكته مغزي مي‌شود.

اشكال موجود

     فرآورده‌هاي حاصله از سير از سير كامل تازه، دانه‌هاي تازه يا خشك شده يا از روغن سير تهيه مي‌شود. اما ميزان آليسين موجود در فرآورده‌هاي تجاري بسته به نحوه تهيه آن يا درصد عناصر فعال در هسته‌هاي سير تازه فرق مي‌كند.  تمامي انواع سير به ميزان يكسان، عناصر فعال ندارند. فرآورده‌هاي چندين ساله تهيه شده از سير از طريق تخمير اين ماده گياهي حاصل مي‌شود. اينگونه فرآورده‌ها عاري از بوي مشمئز كننده است، اما فوايد سلامتي و بهداشتي زيادي ندارد. عمل تخمير، اغلب عناصر فعال موجود در سير را غير فعال مي‌سازد. در نتيجه اين نكته حائز اهميت است كه عنوان كليه فراورده‌هاي حاصل از اين گياه را به دقت بخوانيد. توصيه مي‌شود كه فرآورده‌هاي استاندارد آن مورد استفاده قرار گيرد تا اطمينان حاصل گردد كه غلظت خاصي از آليسين و ساير مواد فعال مصرف مي‌شوند.

نحوه مصرف 

     انسانها در طول ساليان متمادي از سير براي درمان و پيشگيري از سخت شدن رگها (آرتريواسكلروز)، فشار خون بالا، سرماخوردگيها، سرفه، برونشيت و ناراحتيهاي مجاري معده‌اي- روده‌اي  و درد ناشي از قاعدگي استفاده كرده‌اند. تحقيقات پزشكي نشان داده است كه سير مي‌تواند بسياري از انواع باكتريها،  برخي از ويروسها، عفونتهاي قارچي و حتي انگلهاي روده‌اي  را از بين ببرد. سير همچنين يك ماده ضد اكسيد است و مي‌تواند سيستم ايمني بدن شما را بالا ببرد. سير حتي در پيشگيري از سرطان موثر است. ليكن سير، از نظر خواص و اثرات مطلوب خود روي سيستم ايمني قلب و عروق شهرت دارد. اين گياه در درمان و پيشگيري از كلسترول بالا، تري گليسريد بالا، تصلب شرايين و عفونتهاي تنفسي نظير سرما خوردگي و سرفه نيز موثر است.

مي‌توانيد سير را به شكل زير براي پيشگيري از ناراحتيهاي قلب و عروق و سرماخوردگي معمولي مصرف كنيد. كپسولهاي سير: روزانه1000 تا 3000 ميلي گرم( دوز مصرفي كمتر براي پيشگيري و دوز مصرفي بيشتر براي معالجه و درمان)

نكات احتياطي

     از مصرف زياده از حد سير بنا به احتمال بروز درد معده اجتناب ورزيد، اگر بيشتر با سير تازه يا خشك سرو كار داشته باشيد، ممكن است به سوختگي پوست يا تحريكات پوستي مبتلا گرديد. اگر مي‌دانيد خون شما به كندي انعقاد پيدا مي‌كند، از مصرف درماني زياد آن پرهيز كنيد. اين مسأله در صورتي كه درصدد انجام عمل جراحي هستيد اهميت بيشتري پيدا مي‌كند، مصرف زيادي سير احتمال خونريزي در طول يا پس از عمل جراحي را افزايش مي‌دهد. اگر باردار يا شيرده هستيد، قبل از مصرف زياد سير با پزشك خود مشورت كنيد. مصرف كم سير اشكالي ندارد اما ميزان مصرفي بالا مي‌تواند سبب تحريك رحم و حتي سقط جنين شود.

تداخل هاي احتمالي

     اگر داروهاي ضد انعقاد نظير آسپيرين مصرف مي‌كنيد، از مصرف زياد سير اعم از تازه يا فرآوري شده تجاري آن اجتناب ورزيد.

پياز

Onion
     ويتامين‌هاي A,B و املاح معدني از قبيل گوگرد، آهن، آهك، فسفر، پتاسيم، سديم، يد، سيليس،كلسيم است. فسفر قدرت فكر را بالا مي‌برد. گوگرد موجود در پياز جهت ضدعفوني كردن خون، شش‌ها و برطرف كردم آسم، ورم گلو، برونشيت (به خاطر وجود ماده آليسين)موثر است.

پياز داراي يد است و در درمان گواتر وبيماريهاي لنفاوي مانند ورم، غده، آبسه و جوشهاي زير پوست تأثير فراوان دارد. سيليس موجود در پياز در نگهداري استخوانها و رگها ضروري است كه موجب تقويت غده اشكي و گوارشي و غده جنسي مي‌شود و داراي آنتي‌بيوتيك است كه خون و مجاري تنفسي را ضدعفوني مي‌كند. پياز از بيماريهاي قندي كليوي، مثانه ، ورم ساقها، پروستات و رماتيسم مفصلي جلوگيري مي‌كند.

فلفل 


Cayenne
     فلفل كه به فلفل قرمز نيز معروف است، براي اولين بار از سوي سرخپوستان« كاراييب» به خارج آمريكا معروف شد. از آن زمان به بعد شهرت اين گياه فراگير شده است، و به عنوان يك چاشني مهم به ويژه در طبخ«كاجون و كرول» و در كازينوهاي جنوب شرق آسيا، چين، جنوب ايتاليا و مكزيك محسوب مي‌شود.«كپساسين» ماده‌اي در فلفل است كه سبب گرم بودن اين گياه مي‌شود. هر چند كه فلفل گياهي گرم است، اما كپساسين موجود در آن در واقع سبب كاهش درجه حرارت بدن مي‌شود كه يكي از دلايل اصلي تمايل مردم مناطق آب و هوايي گرم به مصرف زياد فلفل محسوب مي‌شود. اين ماده همچنين به بسياري از خواص درماني فلفل كمك مي‌كند تا سيستم قلبي - عروقي را تحريك، سيستم هاضمه را تقويت، درد موجود روي پوست يا مفاصل بدن را تسكين بخشد، و به مثابه داروي ضد احتقاق و ضد باكتري عمل مي‌كند. فلفل ميزان كلسترول خون را پايين مي‌آورد. كه اين امر باعث پايين آمدن فشار خون مي‌‌شود. اين گياه همچنين از انعقاد خون در رگهاي خوني جلوگيري مي‌كند، اين خواص فلفل  به پيشگيري از بيماريهاي قلبي نظير آرترواسكلروز سخت شدن رگها كمك مي‌كند. هرچند فلفل سبب سوزش زبان مي‌شود، اما اين گياه واقعاً مسكني قوي است. اين گياه ابتدا سبب تحريك درد مي‌شود، اما سپس شدت علايم درد را در بدن كاهش مي‌دهد. اين حالت، آنرا براي افرادي كه از درد مزمن رنج مي‌برند به طرز خاصي موثر كرده است چون چندين روز  طول مي‌كشد كه نتايج قابل توجه آن معلوم گردد. آنهايي كه از زونا، درد ناشي از ديابت، درد پس از برداشتن پستان                 ( ماستكتومي) و ساير دردهاي پس از عمل جراحي رنج مي‌ برند، مي‌توانند به ويژه از چندين نوع فلفل يا انواع « كرمهاي كپساسين» كه قابل دسترسي است، بهره ببرند. كپساسين موجود در فلفل نه تنها درد آرتروز و آرتريت روماتيسمي را تسكين مي‌دهد، بلكه بكاهش ميزان ورم ناشي از اين حالات وقتي كه به عنوان پماد موضعي مورد استفاده قرار گيرد، كمك مي‌كند.

فلفل با تحريك توليد مايعات هاضمه در معده و نابودي باكتريهايي كه مي‌توانند عامل عفونت باشند، قدرت هضم را تقويت مي‌كند. خاصيت باكتري فلفل همچنين از اسهال ناشي از عفونت جلوگيري مي‌كند. اين گياه به عنوان داروي ضد احتقان، سبب رقيق و نازك شدن خلط و خارج شدن آن از ريه‌ها مي‌شود. از آنجا كه اين گياه بافت ريه را تقويت مي‌كند، در نتيجه براي آنهايي كه مبتلا به آمفيزم هستند نيز مفيد است.

معرفي گياه

     فلفل گياهي است كه در آب و هواي نيمه گرمسيري و گرمسيري مي‌رويد. ميوه آن در پوششهاي غلافي بلند كه به موازات رسيدن رنگ قرمز، نارنجي يا زرد به خود مي‌گيرد، مي‌رويد. ميوه اين گياه به صورت خام، پخته شده، خشك يا در قالب چاشني پودري در صنايع غذايي و دارويي، مصرف مي‌شود.

تركيبات گياه

     تحقيقات نشان داده است كه اسيد بيرنگ كپساسين به عنوان فعالترين عنصر موجود در فلفل، سبب كاهشي ميزان كلسترول خون و كاهش شدت سيگنالهاي درد در بدن مي‌شود. اين ماده همچنين خاصيت ضد اكسيدي ( كه سلولهاي شما را از آسيب ديدن محافظت مي‌كند) و ضد باكتري دارد

اشكال موجود   

     فلفل را مي‌توان با خوردن فلفل قرمز خام يا پخته شده مصرف كرد. پودر فلفل قرمز خشك نيز موجود است كه مي‌توان آنرا به غذا اضافه كرد، در مايعات، چاي يا شير مخلوط كرد يا كپسول آنرا مصرف كرد. شكل گرم آن نيز براي استعمال موضعي موجود است( بايد حاوي حداقل 0/25 درصد كپساسين باشد).

نحوه مصرف

    چون فلفل براي قلب خيلي مفيد است، اضافه كردن مرتب آن به غذا يا مصرف كپسول آن مي‌تواند از بيماري قلبي پيشگيري كند. هر چند فلفل يك چاشني محسوب مي‌شود، اما اين ماده واقعاً به هضم بدن كمك مي‌كند و براي اغلب زخم‌ها تحريك آور نيست. اين ماده حتي در ميزان مصرف پايين نيز قوي است، لذا بهتر است كه بيشتر از مقداري با غذا ميل مي‌كنيد از اين ماده استفاده نكنيد.

كرم يا پودر فلفل به عنوان نوعي مسكن مي‌تواند در تسكين درد دندان. زونا، آرتريت، پسوريازيس و ساير انواع دردهاي مزمن مفيد باشد، هرچند ممكن است مصرف اين ماده سبب سوزش يا خارش نسبي گردد، اما اين عارضه به زودي از بين ميرود. چون فلفل ابتدا با تحريك و سپس كاهش شدت سيگنالهاي درد در بدن موثر واقع مي‌شود، لذا ممكن است درد كمي شدت پيدا كند، سپس بايد ظرف چند روز اصل مصرف، اين اثر تا حد زيادي از بين برود.

كرم كپساسين به عنوان يك مسكن موضعي ( وقتي كه روي پوست مصرف مي‌شود)، حاوي 0/075 –0/025 درصد كپساسين) را مستقيماً مي‌توان روي نقطه آسيب ديده روزي چهار بار ماليد( عناوين تجاري اين ماده عبارت است از Axsain,Zostrix وcapzasin-p ) به منظر بهبود هضم و پيشگيري از بيماري قلبي، مي‌توان كپسولهاي كپسالين(30 تا120 ميلي گرو روزي سه بار) را مصرف كرد. مي‌توانيد با اضافه كردن1/4 تا  1/ 2 قاشق چايخوري پودر كپساسين به يك ليوان آب جوش( دم كرده) اين ماده را نيز تهيه و سپس ميل كنيد.

نكات احتياطي

     فلفل را دور از چشم خود نگه داريد و دستهاي خود را پس از مصرف آن كاملاً بشوئيد. از آنجا كه اين ماده به آساني در آب حل نمي‌شود براي اينكار از سركه استفاده كنيد. كرم كپساسين مي‌تواند سبب تحريك پوستي در برخي از افراد گردد. قبل از مصرف گسترده آن، مقداري از اين ماده را روي قسمتي از پوست خود تست كنيد. اگر منجر به خارش شد، مصرف آنرا قطع كنيد. اين ماده ممكن است سبب تحريك معده گردد. از دادن آن به كودكان زير دو سال خودداري كنيد. مصرف آن در دوران بارداري بي‌خطر است اما معلوم نيست كه تركيبات چاشني اين ماده در اثر شيردهي منتقل مي‌شود يا نه.

تداخل‌هاي احتمالي:

     اگر فشار خون بالا داريد يا اينكه تحت درمان فشار خود بالا هستيد از مصرف فلفل اجتناب ورزيد.

اكليل كوهي (رومارن)

نام علمي 


Rosmarinus officinalis
خانواده 


Labiatae (Laminaceae)

نام انگليسي 


Rosemary

طول عمر : چند ساله

نحوه تكثير: از طريق قلمه داخل خزانه و انتقال قلمه‌هاي ريسه‌دار در اوايل بهار و يا پاييز به زمين اصلي

مشخصات گياهشناسي

اكليل كوهي(رزماري)  درختچه‌اي است با شاخه‌هاي انبوه چوبي و ارتفاع 5/0 تا يك متر كه روي شاخه‌هاي قديمي‌تر پوست فلس مانندي دارد. پاجوش‌هاي آن كرك‌دار و برگهاي آن سوزني شكل به طول 35-15 ميلي‌متر است. اين برگها برگشته، با سطح فوقاني سبز رنگ و سطح تحتاني خاكستري تيره است. گلهاي آن به طول يك سانتيمتر و رنگ آبي روشن، به شكل دسته‌هاي 10-2تايي در محور برگ ظاهر مي‌شوند. اين گلها در بين فروردين تا اوايل خرداد ماه ظاهر مي‌شوند و پس از اتمام گلدهي رشد رويشي گياه آغاز مي‌گردد.

تركيبات شيميائي:

اين گياه حاوي اسانس فراوان و تانن است.

نقش تانن‌ها در ابتدا حل كردن بافت پيوندي و پروتئين‌ها است. تانن‌ها ضد باكتري و ضد بيماريهاي انگلي هستند. بعضي از تانن‌ها خاصيت درماني دارند از جمله ترميم مويرگهاي پاره شده در بدن كه با تركيب با پروتئين‌ها، ديواره حافظ سلولي را تشكيل مي‌دهند. تانن‌ها خاصيت ضد درد دارند. 

خواص درماني :

اين گياه اثر ضدعفوني‌كننده و معرق دارد. از راه خوراكي، (با مقادير دارويي) مقدار خون را در اندام‌هاي شكمي افزايش مي‌دهد و ترشح شيره گوارشي و صفرا را تحريك مي‌كند. همچنين دارويي مدر است. در استعمال خارجي بصورت پماد براي درمان روماتيسم و ميگرن استفاده مي‌شود.( تانن ها خاصيت ضد درد دارند) اين گياه يكي از گياهان معطر است كه بعنوان چاشني در طباخي استفاده مي‌شود. بخصوص بعنوان معطركننده خوراك مرغ و پيتزا مصرف فراوان دارد. در برخي از منابع به آن اكسير جواني لقب داده‌اند.

اكاليپتوس  
Eucalyptus 
     ساكنين اوليه استراليا- بومي‌هاي استراليايي- از برگهاي اكاليپتوس براي درمان جراحات و پايين آوردن تب استفاده  مي‌كردند. آنها همچنين مي‌دانستند اگر در منطقه بياباني استراليا به نام 

«آتبك»(Outpack) با بي‌آبي  مواجه شوند، ميتوانند ريشه‌هاي اكاليپتوس را، كه آكنده از آب است، از زمين براي رفع تشنگي بيرون بياورند.برگهاي اكاليپتوس و روغني كه آنها توليد مي‌كنند سبب كشتن باكتريها و رفع ناراحتيهاي تنفسي افراد مبتلا به خناق، آسم و برونشيت مي‌شود. اگر سابقه مصرف ويكس داريد، آنگاه احتمالاً خنكي و احساس سوزش ناشي از مرهم روي پوست و پاك شدن سينوسها در اثر رايحه نعناعي و معطر را به ياد خواهيد آورد. در واقع اين اثرات روغن اصيل اكاليپتوس است. اكاليپتوس به انواع عطر، صابون و برخي از مواد غذايي و نوشيدنيها اضافه مي‌شود. از اين گياه همچنين به عنوان شمع و افشانه‌هاي حشره‌كش نيز اضافه مي‌شود. اگر به هيره‌ها ( حشرات) گرد و غبار آلرژي داريد،  مي‌توانيد اضافه كردن چند قطره روغن اصلي اكاليپتوس به مايع شستشوي لباسهايتان را مورد توجه قرار دهيد. تحقيقات اخير مويد اين است كه اين گياه دارويي تعداد هيره‌ها ( حشرات ) ي گرد و خاك را تا حد زيادي كاهش مي‌دهد و راه تنفس شما را بازتر مي‌كند.

اگر در خانه خود شاهد سوسك هستيد، اضافه كردن چندين قطره روغن اصيل اكاليپتوس بر لباسهاي مندرس و گذاشتن آنها را در كمد لباسهايتان امتحان كنيد( دقت كنيد لباسهاي مزبور را از مواد غذايي يا ظروف دور نگهداريد). به خاطر داشته باشيد كه روغن اكاليپتوس فوق العاده براي انسان سمي است و در مصرف آن بايد دقت كنيد.

اگر فرزند داريد، اطمينان پيدا كنيد كه روغنهاي اصيل اين گياه دور از دسترس او نگهداشته شود.

معرفي گياه

     اكاليپتوس بومي استراليا است، و در اين قاره غذاي اصلي موجود در وعده غذايي خرسهاي كوالا محسوب مي‌شود. امروزه اين گياه در سرتاسرجهان از جمله ايالات متحده كشت مي‌شود. اكاليپتوس گونه‌هاي بسياري دارد. برخي از گونه‌هاي آن به اندازه گلهاي تزئيني و برخي ديگر به اندازه درختان بزرگ است. اكاليپتوس لثه آبي يا درخت تب استراليا، شناخته شده‌ترين گونه اكاليپتوس است كه مصرف پزشكي دارد. ارتفاع اين گياه به 230 پا مي‌رسد.

برگهاي 4 تا 12 اينچي اين گياه سبز تند و براق است. وقتي پوسته خاكستري آبي اين گياه كنده مي‌شود، زير آن پوسته كرمي رنگ وجود دارد.

تركيبات گياه

چاي و عصاره اين گياه از ماده برگ خيس خورده در محلول الكل كه داراي مواد فعال است،تهيه مي‌شود. پاره‌اي از اين عناصر و تركيبات فعال « تانن» و« فلاونويد» ناميده مي‌شوند. روغن اصيل برگ تهيه شده از تقطير بخار عمدتاً از عنصر فعالي به نام « سينونول» تشكيل شده است. روغن اين گياه همچنين حاوي ساير عناصر شيميايي گياهي است.

اشكال موجود

    اين گياه  به صورت روغن مايع اساسي، روغن اساسي به شكل پماد تنتور برگ ( محلول تهيه شده از گياه و الكل يا گياه، الكل و آب)، برگ خام و چاي قابل دسترسي است. قطره‌هاي ضد سرفه تجاري، انواع شربتها، مايعات تبخير كننده، روغنهاي ماليدني، انواع خمير دندان و مواد شستشوي دهان حاوي روغن اكاليپتوس يا تركيب اصلي آن يعني سينئول است.

نحوه مصرف  

     اين گياه براي درمان التهاب سينه، ريه‌ها، بيني و گلو بكار مي‌رود و مي‌تواند برخي از گونه‌هاي باكتري و همچنين برخي از انواع قارچها را از بين ببرد. وقتي از اين گياه دارويي براي مصرف موضعي استفاده مي‌كنيد، مي‌تواند درد رماتيسمي را تسكين بخشد. قبل از مصرف ميزان ريز يا هر ميزان مصرف، با پزشك خود مشورت و از دستورات ايشان پيروي كنيد.

جوشانده برگ اكاليپتوس( براي احتقاق): 1/2 تا 1 ميلي ليتر روزانه.

روغن براي مصرف موضعي ( براي مفاصل متورم يا احتقاق سينه): 30 ميلي ليتر روغن اكاليپتوس را به 500 ميلي ليتر آب ولرم اضافه كنيد.

روغن اكاليپتوس( براي استعمال موضعي): نصب تا يك ميلي ليتر(15 تا 30 قطره) روغن مزبور را به نصف ليوان روغن مايع( كنجد، زيتون و غيره) اضافه كنيد.

به منظور استفاده استنشاقي از اين گياه دارويي، 5 تا 10 قطره از روغن آنرا به 2 ليوان آب جوش اضافه كنيد و سپس حوله را بالاي سرخود بكشيد و بخار آنرا استنشاق كنيد.

نكات احتياطي

در دوران بارداري يا شير دهي از مصرف اكاليپتوس پرهيز كنيد. روغن اين گياه اگر استعمال موضعي داشته باشد، سمي نيست. اما نبايد از اين گياه براي مصارف داخلي استفاده كرد.

انجمن فراورده‌هاي گياهان دارويي آمريكا برگ اكاليپتوس را از نظر بي خطري در رديف و درجه دو ارزيابي كرده است. درجه 2 به معناي اين استكه در كاربرد اين گياه محدوديتهايي متصور است. در ارتباط با عصاره‌هاي برگ اكاليپتوس بايد گفت كه افرادي كه مبتلا به التهاب معده‌اي- روده‌اي يا التهاب مجراي صفراوي هستند، بايد از مصرف عصاره برگ اكاليپتوس اجتناب كنند. در صورت ابتلا به ناراحتي كبد نيز از مصرف آن پرهيز كنند در صورتي كه مشمول هر كدام از اين حالات هستيد، با پزشك خود مشورت كنيد.  از مصرف بي‌رويه عصاره مزبور نيز اجتناب ورزيد. «تانين» موجود در عصاره اين گياه مي‌تواند درصورتي كه بي‌رويه مصرف شود، به انواع شكم درد يا آسيب كبدي و كليوي منجر شود. هر گونه روغن اين گياه را به صورت يا بيني كودكان زير دو سال نماليد.

تداخل هاي احتمالي

    روغن و عصاره اكاليپتوس مي‌تواند اثرات دارويي را كه براي درمان كمبود قند خون بكار مي‌رود، خنثي كند. اگر به بيماري افت قند خون مبتلا هستيد،  مطمئن شويد كه پزشك شما قبل از آغاز درمان با اين گياه در جريان امر واقع شده است.

پوست نارنگي و كاهش دردهاي روماتيسمي

     تحقيقات نشان داده كه ماده‌اي كه از پوست نارنگي به دست مي آيد ميتواند دردهاي ناشي از روماتيسم را التيام دهد. اين ماده كه هسپريجين نام دارد گونه‌اي پلي فنول است كه در پوست نارنگي وجود دارد و مي‌تواند رگهاي دست و پا را نرم كند و از شدت درد روماتيسم بكاهد.

خربزه 

     خربزه دافع اسيد اوريك و سموم خون بوده و در درمان بسياري از بيماريهاي تغذيه‌اي مزمن همچون نقرس، روماتيسم و نارسايي كبد كاربرد دارد.

خربزه درجه قليايي خون و سلول‌هاي بدن را بالا برده و سموم آن را خنثي و دفع مي‌كند.

همچنين فسفر موجود در خربزه باعث سلول‌هاي مغزي و فعاليت‌ اعصاب مي‌شود و كلسيم آن در تقويت عضلات، تكميل استخوان‌بندي و رشد و نمو كودكان مؤثر است.

خربزه باعث افزايش ميزان ادرار و عرق مي‌شود و ويتامين‌هاي موجود در خربزه در فعاليت اعصاب نقش مؤثري دارد.

چند نسخه از داروهاي ضد رماتيسم :
نسخه شماره 1

روغن نعناع:

     اگر از بيماري رماتيسم و آرتروز رنج مي‌بريد از روغن نعناع استفاده كنيد طرز استفاده از آن به اين صورت است كه 2 قطره روغن نعناع را با يك قاشق سوپخوري روغن بادام مخلوط كرده و محل‌هاي دردناك را با آن ماساژ دهيد.

نسخه شماره 2

دارو: تمام گياه گلدار اكليل كوهي (Rosmarinus officinalis)

مقدار مصرف : 2 تا 4 گرم

طرز تهيه : مقدار فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد، سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد.

نسخه شماره 3

داروي ضد دردهاي روماتيسمي

دارو:
سير Allium sativum 

مقدار مصرف : 2 تا 4 گرم

طرز تهيه : مقدار فوق را كه قبلاً كوبيده شده باشد روزي سه بار همراه غذا ميل كنيد.

نسخه شماره 4 

داروجهت رفع عوارض روماتيسمي

دارو :

پياز Allium cepa
مقدار مصرف 40 تا 80 گرم 

طرز تهيه : مقدار فوق را روزي سه بار همراه غذا ميل كنيد.

نسخه شماره 5

داروي ضد دردهاي روماتيسمي

دارو : تمام گياه بابونه اصلي (Matricaria chamomilla)

مقدار مصرف : 2 تا 4 گرم

طرز تهيه : مقدار فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد. سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد.

شادروان استاد دكتر عبدالله احمديه در كتاب راز درمان  در مورد تأثير گياهان داروئي بر بيماري رماتيسم چنين مي‌گويد:

«يكي از علل و دلائل پايداري و مداومت ورم مفاصل، روماتيسم، سياتيك  و نقرس،  يبوست و تخليه ناقص روده مي‌باشد كه گاه متوجه اين امر نشده و بيمار در اين خصوص شكايتي ندارد و حتي گاهي هم اظهار مي‌دارد شكم لينت دارد زيرا معده‌اش روزي دو سه بار كار مي‌كند اما ناقص  و ناتمام.

بنابراين توجه به اين موضوع بيش از همه حائز اهميت است در روماتيسم حاد اگر چند روزي پيوسته روغن بادام شيرين و شيره خنك‌هاي گرم كه موافق طبع بيمار باشد همچون تخم شبت،   تخم گرمك، تخم خربزه و مانند آن دهند و يا پوست هليله‌زرد و نظاير آن بكار برده  بنحوي كه معده روزي چهار تا پنج بار يا حتي بيشتر عمل كند (يعني رطوبت بدن از اين راه دفع گردد)   ورم‌ها به سرعت مي‌خوابد، عرق خيلي كم مي‌شود و بيمار معالجه مي‌گردد.

اين روشي است كه بارها در مورد بيماران بكار برده و نتيجه ديده‌ام»

«خلاصه مطالب»
مقدمه:

     كشور ايران به تنهايي به اندازه چهاربرابر قاره اروپا داراي شرايط اقليمي براي توليد گياهان دارويي است، از اين رو توليد اين گياهان مي‌تواند در كنار طلاي سياه نام طلاي سبز را وارد سبد اقلام صادراتي كشورمان قرار دهد.

حداقل فايده گياهان دارويي اين است كه اگر درمان نكند عوارضي هم به دنبال ندارد.

تركيبات مهم گياهان دارويي:

- روغن‌هاي عطري
- الكالوئيدها
- مواد پروتئيني
- مواد تلخ مزه 
- فلاونوئيدها
- تانن‌ها :  
- مواد لعاب‌دار :  

ازديگر مواد موجود در گياهان دارويي مي‌توان به ويتامين‌ها، اسيدهاي گياهي ، قندها و 000اشاره كرد.
واژه آرتريت (التهاب مفاصل) كه مفاصل و گاهي اوقات عضلات و بافتهاي ديگر بدن را درگير مي‌كند كه به دو قسمت تقسيم مي‌شود:

- نوعي از آرتريت كه استئوآرتريت(آرتروز) ناميده مي‌شوند ناشي از تخريب بافت نگهدارنده داخل مفاصل مي‌باشد.

- نوع ديگر آرتريت كه به نوع التهابي معروف است ناشي از التهاب (قرمزي، گرمي و تورم) مفاصل مي‌باشد. رماتيسم (آرتريت روماتوئيد) از انواع آرتريت‌هاي التهابي است.

روماتيسم مفصلي چيست؟
 روماتيسم مفصلي بيماريي است كه سبب درگيري مفاصل مي‌شود. اين بيماري منجر به بروز سفتي و درد و تورم مفاصل مي‌شود. اگر يك زانو يا دست مبتلا به اين بيماري شود ساير مفاصل نيز درگير خواهند شد.اين بيماري معمولاً بيش از يك مفصل را درگير كرده و هر مفصلي را دچار مي‌كند. بيماران مبتلا به اين بيماري معمولاً احساس خستگي داشته و گاهي اوقات دچار تب مي‌شوند. 

داروهاي ضد رماتيسم :

1 - آويشن 
2 - اوريگانها
3 - اوكاليپتوس
4 - بابونه رومي        5 - بادرنج بويه

6 - بومادران
7 - پياز

8 - عنبر بيد     9 - فلفل قرمز 
10 - كاج صنوبر

11 - پيم پنيلا
12 - ترپانتين         13 - ترخون     14 - جعفري
15 - رزماري

16 – زردار           17 - ساسافراس
18- سروكوهي
19 – سير  
20 - كازوپوت

21 - گزنه سفيد
22 - شنبليله
23 - لاواند
24 - عرعر          25 - لاوانداسپايك

26 - ليموترش
26 - مريم گلي



تركيبات شيميائي گزنه :

    گزنه داراي تانن (خاصيت ضد درد دارد)، ليسيتين(باعث تجزيه خون مي‌شود)، اسيد فورميك (اسيدهاي گياهي همه انرژي‌زا و تقويت‌كننده هستند و مقاومت بدن را در مقابل بسياري از بيماريها زياد مي‌كنند)، نيترات پتاسيم و كلسيم (در ساختمان استخوانها نقش دارند) است. تركيبات آهن دارد و داراي ويتامين C و نوعي گلوكوزيد است كه پوست را قرمز مي‌كند از سرشاخه‌هاي اين گياه ماده قرمز رنگي به نام اورتي‌سين استخراج مي‌شود.

تركيبات گياه سير:

آليسين ماده فعالي است كه به سير ويژگي داشتن بو و بسياري از خواص درماني آنرا مي‌بخشد. آليسين خواص آنتي بيوتيكي به سير مي‌بخشد. آليسين همچنين از تشكيل كلسترول بيشتر جلوگيري مي‌كند و برطرف كننده ورم مي‌باشد.

سير مي‌تواند بسياري از انواع باكتريها،  برخي از ويروسها، عفونتهاي قارچي و حتي انگلهاي روده‌اي  را از بين ببرد. سير همچنين يك ماده ضد اكسيد است و مي‌تواند سيستم ايمني بدن شما را بالا ببرد. 

تركيبات پياز: ويتامين‌هاي A,B و املاح معدني از قبيل گوگرد، آهن، آهك، فسفر، پتاسيم، سديم، يد، سيليس،كلسيم است. فسفر قدرت فكر را بالا مي‌برد. گوگرد موجود در پياز جهت ضدعفوني كردن خون، شش‌ها و برطرف كردم آسم، ورم گلو، برونشيت (به خاطر وجود ماده آليسين)موثر است.

پياز داراي يد است و در درمان گواتر وبيماريهاي لنفاوي مانند ورم، غده، آبسه و جوشهاي زير پوست تأثير فراوان دارد. سيليس موجود در پياز در نگهداري استخوانها و رگها ضروري است كه موجب تقويت غده اشكي و گوارشي و غده جنسي مي‌شود و داراي آنتي‌بيوتيك است كه خون و مجاري تنفسي را ضدعفوني مي‌كند. پياز از بيماريهاي قندي كليوي، مثانه ، ورم ساقها، پروستات و رماتيسم مفصلي جلوگيري مي‌كند.

تركيبات فلفل 

تحقيقات نشان داده است كه اسيد بيرنگ كپساسين به عنوان فعالترين عنصر موجود در فلفل، سبب كاهش ميزان كلسترول خون و كاهش شدت سيگنالهاي درد در بدن مي‌شود. اين ماده همچنين خاصيت ضد اكسيدي ( كه سلولهاي شما را از آسيب ديدن محافظت مي‌كند) و ضد باكتري دارد

اكليل كوهي (رزماري)تركيبات شيميائي:اين گياه حاوي اسانس فراوان و تانن است.

نقش تانن‌ها در ابتدا حل كردن بافت پيوندي و پروتئين‌ها است. تانن‌ها ضد باكتري و ضد بيماريهاي انگلي هستند. بعضي از تانن‌ها خاصيت درماني دارند از جمله ترميم مويرگهاي پاره شده در بدن كه با تركيب با پروتئين‌ها، ديواره حافظ سلولي را تشكيل مي‌دهند. تانن‌ها خاصيت ضد درد دارند. 

در استعمال خارجي بصورت پماد براي درمان روماتيسم و ميگرن استفاده مي‌شود. تركيبات گياه اكاليپتوس :تركيبات فعال اين گياه « تانين» و« فلاونويد» ناميده مي‌شوند. روغن اين گياه از عنصر فعالي به نام سينونول  تشكيل شده است، همچنين حاوي ساير عناصر شيميايي گياهي است.روغن براي مصرف موضعي مي باشد. 
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